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हमारा साहित्य” का प्रस्तुत ग्रंक--जो 
जम्मू-कश्मीर के लोक साहित्य को समर्पित 
है-आपके हाथों में सौंपते हुये ada 
प्रसन्नतो हो रही है। जम्मू-कश्मीर भारत 
का एकमात्र ऐसा राज्य है जिसमें डोगरी, 


` कश्मीरी, पंजाबी, लद्टाली, गोजरी, पहाड़ी, 


भद्रवाही कत अन्य - श्रनेकानेक भाषाओं 
बोलियों का लोक-साहित्य विपुल मात्रा में 
उपलब्ध है । आज आवश्यकता इस बात 
की है कि डोगरी, कश्मीरी और लह्दाखी 
के लोक-साहिंत्य पर जितना काम किया 
जा चुका है, उसी को सामने रख कर इस 
क्षेत्र में वोली जाने वाली ae भाषाग्रों 
aie बोलियों के लोक-साहित्य पर भी 
काम किया जायें। हमारा प्रयत्न रहेगा 


कि भविष्यः में इस क्षेत्र की विभिन्न 


'भाषाश्रो/बोलियों लोक-साहित्य का 


| तुलनात्मक अध्ययन किया जा सके जिस से. 
इन में व्याप्त समान एवं ग्रसमान तत्वों की 





बलि ओर बलिदान : 
डोगरी लोकवार्ता के संदर्भ में 
_ग्रोम गोस्वामी 


विश्व जन-मानस में “बलि” प्राचीन काल सें एक : मान्य प्रथा के रूप में 
प्रचलित रही है। श्रपेक्षतया सुसंस्कृत व औद्योगिक सभ्यताश्रों में aa यह 
प्रथा समाप्त हो चुकी है । परन्तु फिर भी वहां के लोकसाहित्य में बलि-प्रथा--- 
जिसमें पशुबलि, नरबलि दोनों शामिल हैं, के श्रवशेष प्राप्त हो जाते हैं । 
औद्योगिक अर्थ-तंत्र से अपरिचित सांस्क्ृतिक-खंडों में अभी बलि-परंपरा देखने 
को मिल जाती: है । 

भारत जैसे कृषि-प्रधान देश में सांस्कृतिक मान्यता्रों के साथ-साथ यह 
परंपरा भी उत्तरोत्तर क्षीण होती गई है। लेकिन सभ्यता के इस यग में भी _ 
समाचार-पत्र के झरोखे से कभी-कभार बाल-वलि'की सूचना vig जाती है । 
भारतीय दंड-संहिता में इस जघन्य. अपराध के दंड का उचित प्र वधान किया 
गया है । इतिहास से हमें पता चलता है कि भारत में बाकायदा ऐसे कबी ले. 
रहे हैं जिनमें नरबलि का प्रचलन था । कार्य-सिंद्धि के लिये देवी के आगे नरबलि 
देने वाले oat के गिरोहों की कहानियां भी इतिहास में अंकित हैं, जिनका 
विधिवत उन्मूलन are विलियम बैँटिक ने करना चाहा था । 

किसी भौतिक तथा पराभौतिक पदार्थं अथवा भाव की प्राप्ति के सिये | 
अदृश्य शक्तियों को प्रसन्न करने के लिये बलि का प्रचलन बहुत पुराना है। &! 
तंत्र विधि द्वारा सन्तान प्राप्ति के लिये बाल-बलि «के प्रसंग भी सुनने में आते 
रहे हैं । व्यक्तिगत स्वार्थ के लिये की जानें वाली बंलि का अनुष्ठान गोपनीय 
CALS रहा है | F ४७० २ 4 


भारतीय वाङमय में ऐसे तांजिकों, कापालिकों व MER की अनेक 
कथायें मौजूद हैं जो बलि के प्रसंगों तथा अनुष्ठानों से भरी पड़ी हैं । 

सोमदेव भट्ट कृत 'कथा सरित्सागर' में एक ऐसे राजा को कहानी है 
जो अपनी वनयात्रा में एक मायावी साधु के जाल में फंस कर उसकी साधना 
में सहायक होता है। साधु जव उसे उबलते तेत के कड़ाह के fire परिक्रमा 
करने को कहता है तो राजा उसकी धृर्तता भांप जाता है। राजा स्वयं इस 
कार्य से अपरिचित होने का बहाना बनाकर कापालिक को यह करके दिखाने 
को कहता et तांत्रिक जब राजा के आगे-आगे परिक्रमा लेता है तो राजा उसे 
उठा कर उवलते कड़ाह में डाल देता है। तांत्रिक वाली सिद्धि उसे मिल 
जाती है । इस कथा से मिलती-जुलती कथाएं डोगरी लोकवार्ता में भी 
मौजूद हैं । 

एक कहानी इस तरह है । राजा भोज बड़ा दानी राजा था। वह रोजाना 
हंसों. को सच्चे मोती चुगा कर व चालीस मन सोना दान दे कर भोजन करता 
था । उसकी कीर्ति का यशगान पशु-पक्षी तक करते थे। किसी दूसरे राज्य के 
राजा विक्रमादित्य को जब किन्हीं हंसों द्वारा राजा भोज की दानवीरता का 
पता चला तो राजा विक्रमादित्य भेस बदल कर राजा के महल में नौकर हो 
गयां रौर सोने का रहस्य जानने की ताक में रहने लगा । 


एक दिन उसने देखा कि राजा पहले पहर उठ कर बाहर जा रहा है | 
वह भी उसके पीछे हो लिया। राजा ने घने जंगल में जाकर एक कुटिया का 
दार खटखटाया । अन्दर से आवाज आई कौन है ? राजा ने कहा--मैं राजा 
भोज हुं। ame खुसे। एक साधु नजर आया। अन्दर तेल का एक बड़ा 
कड़ाह उबल रहा था | साधु ने भोज को उठा कर कड़ाह में डाला । फिर उसका 
मांस खाया । मांस खाकर उसकी हड्डियों पर जल ग्रभिषिक्त किया । राजा 
भोज हरिश्रोम कहता जी उठा। तब साधु ने उसे एक मन सोना उपहार 
में दिया | 

स्वेच्छा से बलि देकर दैवी चमत्कार के लिये जीवित हो उठना--इस 
'मोटिफ' का प्रयोग भारतीय लोक-वाडः मय में बड़ा राम हुआ है । इस मोटिफ में 
परोपकार के लिये या स्वामी-भक्ति में बलि दी जाती है। कहीं-कहीं सौतिया डाह 
में विपुत्र की बलि,दे .दी जाती है। feet कहानियों में राजा अपने निजी 
स्वार्थ के वशीभूत पुत्र की बलि दे डालता है । क 2 

पुत्र बलि-पुत्र बलि के प्रसंग पुरे विश्‍व की जन-वार्ता में fret पड़े 
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हैं। जे० जी० फ्रेज़र ने 'द गोल्डन वो” के राजपुत्र की बलि वाले पाठ 
(Chapter XXVI) में स्वीडन के 'श्रांन' राजा का प्रसंग दिया है, जिसने 
अपना जीवन बढ़ाने के लिये भ्रपने नौ पुत्रों की बलि दे दी थी। राजा ने जब 
दूसरे लड़के को बलि पर ,चढ़ाया तो भगवान से उसे वर मिला कि वह उतनी 
ही लम्बी आयु भोग सकेगा कि जितने पुत्रों की बलि वह प्रत्येक नौ वर्षों के 
बाद में देता रहे। जब उसने अपने सातवें लड़के की बलि दी तब भी वह 
जीवित रहा, लेकिन वह इतना अञ्क्त हो चुका था कि वह चल न पाता 
ओर उसे कुर्सी पर बैठा कर ले जाना पड़ता था | तब उसने अपने आठवें बेटे 
की बलि दी और नौ वर्ष और विस्तर पर जिन्दा पड़ा रहा। इसके बाद उसने 
अपने नवें बेटे की बलि दी और नौ वर्ष फिर जिन्दा रहा लेकिन इस तरह कि 
वह सींग के ज़रीये बच्चे की तरह दूध पीता था। Wa जब उसने अपने अन्तिम 
एक-मात्र जीवित लड़के की कुरवानी देना चाही तो देशवासियों ने उसे इसकी 
इजाज़त न दी। तव. वह मर गया और उसे 'उपसाला' की एक पहाड़ी पर 
दबा दिया गया । 

पत्नी के फुसलाने पर वहन की हत्या करके उसके खून में eat की 
Met रंगने की एक मार्मिक कथा डोगरी लोक साहित्य में मौजद है। ननद 
ने भाभी से ग्रोढ़नी मांग कर ओढ़ी थी, जिस पर कव्वा dis गया । इस पर 
वह स्त्री अपने पति से रूठ बैठी और उसके आगे ad रखी की ननद के लहू 
में ्ओढ़नी भिगो दे तभी उसे शांति मिलेगी। भाई ने बहन को जंगल में ले 
जाकर उसे पत्नी की इच्छा पर कुरबान कर डाला । जहां लंड़की को कटारे से 
खत्म किया गया वहां ग्राम का एक पेड़ उग आया | यदि कोई राह चलते 
उस पेड़ का आम तोड़ने लगता तो ग्रावाज़ ग्राती-- 

राजे Sar बेटेग्रा, 
ara ति ats, डाली नि ats । 
सक्के भाइये मन मारी, 
सूहा दित्ता डोर । 

इस कहानी में हविस की वेदी पर मासूम भावना की बलि का हृदयः 
स्पर्शी दशन होता है । देखा जाये तो हत्या ग्रौर बलि [में ज्यादा फर्क नहीं है । 
इसे हम ्रागे चलकर और स्पष्ट करेंगे.। परन्तु बलि के स्वरूप को समझाने 
के लिये हमें लोक वार्ता से प्राप्त अन्तः साक्ष्यों का प्रलम्ब ग्रभीष्ट है । 
लोक कहानियों के ग्रघ्ययन से बलि को कुछ शते हमारे सामने स्पष्ट होती हैं । 
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aa की शर्तें---1. नरबलिः में उच्च कुल, शील, गोत्र के व्यवित 
को प्राथमिक्रता देने. का संकेत 'बावा बिरपानाथ' की कारक में स्पष्टतया 
मौजूद है: .. ४... Zr 

ककक्राःभूरा होए. ga सो बल लगदी भारी | 

कापालिक तांत्रिकों,!सिद्धों की” कहानियों में भी बड़ी सिद्धी के लिये राजा 
की वलि के संकेत प्राप्त होंते हैं: 'मनुक्से दा शलँप्पा[' नाम की लोककथा 
में एक लोभी व्यक्ति का चित्नणा' है 'जो अपने ब्राह्मण मित्र की बलि देता 
चाहता है | यहां कुछ पंक्तियां उद्धत. करना जरूरी लगता है 

(क) ग्राखेर  ब्रह्यण ter मारिये ठोक्करै कच्छ पुज्जा। इन्ना मता 
धन्त दिक्खियै staat ललचोई tar ते अपनी जनानी गी हुक्म दिता जे ग्रो 
काली बल' ते “टिकड़ा' त्यार करै तां जे फटाफट ब्रैह्यणौँ दी वलि देइयै धन 
खुसेझा जा ।” `. 

' यहां लोभं के लिये बलि देने का प्रसंग उद्घाटित होता है । 





2: देव निमित्त दी जाने वाली बलि में बलि-पात्र का शरीर अखंड- 
अभंग-निर्दोषं होना चाहिये। एक डोगरी लोककथा जो संभवतः श्रन्य प्रदेशों 
में भी प्रचलित है, में एक राजा व उसके मंत्री की दिलचस्प शिकार यात्रा का 
वर्णन है । दोनों शिकार के पीछे-पीछे ग्रपनी सेना से ग्रलग-्रलग घने जंगल में 
पहुच जाते हैं, जहां तलवार से राजा की तर्जनी कट जाती है। अफसोस करने 
के बजाये ' मंत्री केवल इतना कहता है कि भगवान' जो करता है अ्रच्छा ही 

` करता है । उसका यह कथन राजा को जले पर नमक प्रतीत होता है। श्रागे 
चल कर राजा उसे पानी की तलाश में एक सूखे कूएं में झांकते देखकर पीछे 
से धक्का दे देता है। मंत्री au में गिर पड़ता है और गिरते-गिरते कहता है 
इसमें भी भगवान ने कुछ भला ही सोचा होगा । तभी राजा को जंगल के श्रादि- 
वासी पकड़ कर ले जाते हैँ श्रौर वनदेवी के आगे उसका वध करने लगते हैं । 
तभी एक व्यक्ति की नज्जर राजा की कटी उंगली पर पड़ती है और राजा को 
बलि के श्रनुपयुक्त करार दे कर मुक्त कर दिया जाता है । बाद में राजा के सैनिक 
भी पहुंच जाते हैं| मंत्री कों कूएं से निकाला जाता है। राजा ग्रब मंत्री के कथन 
का मर्मे जान लेता है ।' यंदि उसने मंत्री को कएं में न धकेला होता तो निदचय 





† (नन्दे , दा . कड़शा'-डोगरी. लोक, कत्थां भाग--3, पृष्ठ--52, प्रकाशंक-- 
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ही Get शरीर का होने के कारण वह तो छूट जाता लेकिन मंत्री की बलि 
दे दी गई होती । 

3. पशु बलि में बलि दिये जाने वाले पशु का. रंग प्रायः काला या 
गहरा भूरा होना जरूरी माना जाता है । 

4. जहां पशु-बलि के स्थान पंर भोजन और मिष्ठान्न दिया जाता है 
वहां इस वात का ध्यान रखा जाता है कि देवता .को भोग लगाने से पहले इन 
पदार्थो को कोई व्यक्ति न चसे, श्रन्यथा इसे जूठो मान कर देवता के 
श्रनुपयुक्त करार दे दिया जावेगा । 

‘aff mex का सम्बन्ध कृषि से भी है। प्रान समय में ज़मीन की 
उपज का जो भाग .राजा को राजकर के रूप में दिया जाता उसे 'बलि 
कहा जाता था_। 

इस प्रथा का प्रचलन ग्रादिम काल में भी था जव कि शिकार पंर जाने 

पहले श्रादिम -मानव शकून के लिये अपने श्रावास स्थल से किसौ पालतू 
या ग्रास-पास उपलब्ध छोटे पशु-पक्षी का वध करके बड़ शिकार के लिये 

गे बढ़ता था । भावना यह थी कि शिकार यात्रा सफल हो और वन देवता 
तथा अन्य शक्तियों की ओर से कोई बड़ी वाधा उपस्थित न हो । 

मानव ने जब कबि में पांव रखा तो श्रनावृष्टि व अन्य प्राकृतिक श्रापदाओं 
से बचाव. के लिये भी जमीन को बलि भेंट करता wr... जिससे कि qa 
अनाज हो | 

अनेक शुभ कामों में जैसे पुत्र जन्म, व्याह, यात्रा या स्वास्थ्य लाभ के 
लिये किये « गये उपक्रम में पशु बलि की रीति. अभी भी डोगरा जन मानस 
में प्रचलित है । इसमें भी भावना यही रहती है कि कार्य विशेष की सम्पन्नता 
में बिघ्न-बाधा उपस्थित न हो । सांस्कारिक घरानों में बुलदेवता के नाम पर 
बकरे की बलि की रीति का प्रचलन प्रभी भी है । मनौतीं पूरी हो जाने पर 
कुछ लोक काली माता के नाम पर बकरे की बलि देते हैं। वाह्वो में कालिका 
देवी के मन्दिर में छिल्लियां[ vette | कुछ लोग तो सचमुच की बकरी 
aga हैं और कुछ. बकरी के ताम का धन चढ़ा कर बाड़े में बन्द बकरियों को 


पानी से भिग्यो कर अपनी भेंट चढ़ा देते हैं । 
/ 


a 


† जम्मू में तवी पार का बाहुकिला | 
{ बकरियां । ` 
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डोगरा घरों में शादी के बाद वर-वधु के गृह-प्रवेश पर उनके सिरों से 
काला मुर्गा वारा जाता है। इसे 'कुवकड़ परेड़ना' कहते हैं। स्वास्थ्य लाभ 
के लिये भूत-मसान प्रणाली अपनाने वाले लोग जब रस्सी पकड़ कर नाचते हैं 
और उनकी ger’ में कुछ बाधा उपस्थित होती है तो 'सौगनिया” काले मुग 
की बलि देकर 'मुहार' आगे चलाता है । 


डोगरा-श्रंचल में जिन पशुओं की बलि दी जाती है उनमें मुर्गा-मुर्गी 


तथा बकरा-बकरी प्रमुख हैं । कहीं-कहीं भेड़ की बलि भी देने का प्रचलन है । 
लोक-प्रवाद है कि किसी समय वाह वे के किले में काली माता के श्रागे भँसे की 
बलि दी जाती थी। 
बहुत सी डोगरा बिरादरियों में जातीय 'मेल' के श्रवसर पर ग्राज भी 
बकरों की बलि दी जाती है। हिन्दुओं में पशु वध को 'कटका' व मुसलमानों में 
हलाल करना कहते हैं । मुसलमानों में ईश्वर प्रीत्यर्थ पशु-बलि को 'कुरबानी” 
कहते हैं । 
हिन्दुओं में भ्रब कुछ लोग पशु-बलि न देकर हलवा-पूरी जिमा कर अपनी 
निष्ठा प्रकट करने लगे हैं। वे किसी भी प्राणी का लह वहाने को हत्या ही 
मानते हैं । 
बलि के लिये डोगरी Haq’ शब्द प्रयुक्त होता है । 'वल-कड्ढनी', 
'बल-छोइ़नी' इत्यादि पद बलि प्रथा के आनुष्ठानिक परिवतंनों को प्रकट करते 
हैं। पुरातन संस्कारों को मानने वाले डोगरे भोजन करने से पूर्व थाली. से 
arte का कुछ अंश निकाल कर रख देते हैं, जिसे ae’ कहा जाता है । 
इसे 'पितर-श्रात्माओं' के नाम पर भोजनोपरान्त कव्वों को दे दिया जाता है । 
श्राद्ध व पितृ-कर्मों में भी अनुष्ठान-कर्ता भोजन करवाने से पहले यमादि 
भ्रलौकिक तथा कव्वा-कुत्ता आदि लौकिक--कुल सात जीवों के नाम पर दही 
च चावल का थोड़ा-योड़ा अंश निकाल कर रख देता है--इसे भी 'बल' ही 
कहते हैं । वास्तव में यह ‘aa’ प्रथा जीव सूष्टि के प्रति मानव की सह-भ्रस्तित्व 
भावना को प्रतिफलक है । 
देवी-देवता के निमित्त स्वेच्छा से या बलपूर्वक बलि वेदी पर चढ़नें-चढ़ाने 
के इस विधान परं लम्बी चर्चा के बाद वलि के एक अन्य विधान पर 
दृष्टिपात कर लेना जरूरी है जो कि “डुग्गर? की अपनी 'विशेषता है । यहां 
अनेक ऐसे शहीद हुये हैं जिन्होंने मानवीय आदर्शो, व्यक्तिगत AE तथा सम्यता 


के ऊंचे विचारों के निमित्त ack प्राणों का उत्सर्ग किया है। इनमें से कुछ 
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तत्कालीन पड़यंत्रों से जूकते हुये शहीद कर दिये गये और कुछ को जुल्म-जब्र 
की राह में श्रात्मघात करना पड़ा। दूसरों को राह हमवार हो इसके लिये 
अपने जीवन को दाव पर लगाने वाले ऐसे व्यक्तियों की स्मृति में जन-मानस 
ने श्रनेक स्मारक स्थापित किये हैं जिन्हें देहरा और 'देहरियां' कहते हैं । 

देहरी मन्दिर नुमा छोटे से स्मारक को बहते हैं, जिसमें शहीद के मोहरे 
रखे रहते हैं । मोहरे मृत-व्यक्ति के 'इमेजिज़' होते हैं और इन्हें लोक-शिल्पी 
गढ़ता है। यह देहरियां प्रायः जागीरदारी प्रणाली के दमन-चक़् के प्रतीक 
अवशेष हैं । जित लोगों ने जागीरी निजाम की मूढ़ताग्रों, आधारहीन ्रहम्मन्य- 
ताश्रों की नींव में अपने प्राण दिये हैं और सामंती षड्यंत्रों के शिकार हुये हैं 
उन्हें डोगरा धरती ने भुलाया नहीं, बल्कि उनकी याद को इन भाव-स्मारकों 
के रूप में चिर-स्थाई वना दिया है। परन्तु तमाम शहीद जागीरी निजाम के 
दमन-चक्र से नहीं निकले । अनेक adel, शीलंवतियों को उस समय at 
grat व रुग्ण सामाजिक ढांचे के कारण मजबूर होकर मरना पड़ा। कुछ 
ने वे-इज्ज़ती के जीने से मर जाना वेहतर - समभा है । उच्च We की इन 
विभूतियों को समय, समाज व इसके कुचक्रों की बलिबेदी पर बलिदान देना 
पड़ा है । लोक-पानस ने मरणोपरान्त इनका सत्कार किया है । देहरी बना कर 
पश्चाताप प्रकट करके, मोह्रों की स्थापना करके और लोक देवता के रूप में 
उनको मान्यता करके। लोक-गायकों ने गाथायें रच कर उन का योगान 
किया है । समय ने मानव की बलि लेकर मानवता को प्रतिष्ठित किया है । 

वास्तव में हज़ारों की संख्या में हुई यह हत्याएं और आत्मघात 
मानव चेतना के विकास की कथा कहते हैं । इसे बलि का उच्चतम आदर्श माना 
जाना चाहिये । विशेषतया ऐसी शहीद-गाथायें जिनमें शहीदों च शीलवतियों 
ने अपने अधिकार व आत्म-सम्मान के लिये प्राणों का उत्सर्ग किया है। 


बलि दूसरे wat में किसी भी प्राणी की श्रानुष्ठानिक या लोक-विइवास 
सम्मत हत्या है । ग्रौर बलि की उत्कृष्ट स्थिति बलिदान है । डुग्गर की राहीदी 
गाथायें वास्तव में बलिदान की श्रेष्ठ कहानियां हैं 1 

डोगरा-ग्रंचल के edi ग्रौर एंदड' क्षेत्र में देहरियों की बहुतायत इस 
वात की सूचक है कि जागीरी दौर में . सामाजिक ढांचे में परिवर्तन के लिये 
छिट-पुट संघर्ष होते रहे हैं । नुवंश-शास्त्र की दृष्टि से इन शहीद स्मारकों का 





* स्त्रियां जो शहीद या सती हुई । 
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सीधे यह ad निकलता है कि डोगरा जन-मानस कबीले की ज़िन्दगी से कृषक 
समाज की चैतन-सीढ़ी पर ares होने के लिये हाथ पर मार रहा था। 
आदिम मानंव, अर्थ वन-मानव और कबीले के मानव में 'बलि” एक अनिवार्य 
शर्ते है।' मानव विकास की यह तीनों स्थितियां 'सभ्यता' व We के मानचित्र 
पर निम्न -स्थितियां हैं। परम्पराजीवी होने A कारणा कषक समाज में भी 
बलि-प्रथा के अवशेष चले आये हैं, लेकिन चेतनता की दृष्टि से यह श्रधिक 
विकसित स्थिति है । वैचारिक विकास होने पर ही व्यवित अ्रधिकार व न्याय 
के हक में उठ सकता है या प्राणों का मोह त्यांग करं विपरीत शवितयों से 
टक्कर ले सकता है । 

वन में सामूहिक आधार पर जीने वाले ग्रहं-शून्य वन मानव से आगे की 
च्रेतन-स्थिति कबीला है श्रादिवासी ढंग पर गठित कबीले में उसका सरदार 
ही ae’ की सब से बड़ी मिसाल होता है । वयक्तिक स्तर पर प्रत्येक सद'य का 
अहं जाग्रत नहीं होता । कबीले के सरदार का सम्मान ही व्यवित का सग्म। 
है, उसका आदेश ही ब्रह्म-वाक्य है। सामंती निजाम में चूकि सरदार और 
सदस्य के मध्य 'फासला अधिक होता है, इस लिये निजी «प्साओं के वरीभूत 
सामंत, सरदार व उसका श्रमला-फँला ग्रधिक श्रत्याचार करने ह.गता है। 
प्रतिक्रिया स्वरूप मानव का सुषुप्त-ग्हं जाग्रत होता है । मावर्सवादी दृष्टि से 
यह 'प्रॉडक्टिव फोर्सिज' के ध्रवीकरणा की प्रक्रिया है। यह जागरण चूंकि 
सत्ता से हथियारबन्द होड़ नहीं ले सकता इसलिये ara के आगे उसे मृत्यु क 
वरण WHT पड़ता है। श्रहं-जागरणा का यह नियम डुग्गर के ग्रनेक शहीदों 
की कथाओं Pea मौजूद है । 'बावा जित्तो'* इसके सबसे बड़े प्रमाण हैं । 

बलि के कारगौ४४त्ैलि देने वाले का विश्वास रहता है कि वह 
किसी उच्च कार्य के fat यह ager कर रहा है। श्रवसर और वांछा के 
अनुसार बलि के कारणा भी भिन्न-भिन्न होते हैं। इन में से प्रमुख की चर्चा 
यहां ग्रभीष्ट, है 

निर्माण कार्यो में---- (क) महल या दुर्ग बनाने पर: कई बार 
महन, दुर्गे अथवा विशाल भवनों के निर्माण में बाधा उपस्थित "होने पर 





* बावा जित्तो ने फसल पर अपने अधिकार के लिये निधिसिंह महता (जोकि 
गीरदारी निज़ाम का प्रतिनिधि था) के सामेने ग्रनाज के Sx oe अपने पेट 


में'कटारो'चोंप कर प्राण त्याग दिये थे। यह लगभग पांच शत।ब्दी पहले 
की घटना है । 


\ न a 
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वलि दी जाती है। महताब fae जब मह॒ताबगढ़ का किला बनवा रहा था 
तब किले की दोवार बार-वार ढह जाती-- 

चूना, सुर्खी इट्ट रखांदा, इट्ट खड़ोंदी नाई, 

हेठ dint दै राखस dart, ओ बल मंगदा भारी। 


कारक बावा थोलू में इस ऐतिहासिक घटना का विशद चित्रण eat 
है । महताव सिंह की ्राज्ञा पर उसके व्यवित बावा थोलू को बलि निमत्यर्थ 
फुसला कर ले श्रते हैं ्रौर बाद में उसे दुर्ग की नींव में दवा दिया 
जाता है । 
नमें पु्राये cer थोलू गी विच vat दै श्राई, 
बाह में दा पकड़िये उसी राजे नै दित्ता विच बठाई, 
x x x x 
पैहली इट्ट wet छात्ती पर दई मत्थ आई | 
(ख) gat खोदने पर--जम्मू के राजा ने कुआं खुदवाया लेविन पानी 
न निकला । उसने प्यूली पंडिता से वेद वांचने को कहा | पंड्ति ने शास्त्र देख 
कर कहा कि खरोत के श्रागे रक्षस जल रोके बैठा है । 
सम्भै oat राखस बैठा, ओ जल दिन्दा नाई | 
पंडित ने जल निकलने का उपाय बताया-- 
कक्का-भूरा SA TAT, सो बल लगदी भारी। 
राजा के सैनिक ऐसे ब्राह्मणा को टिढोरा पीट कर ढूढेने लगे । 
बीरपुर गांव का लद्धा TAM अपने लड़के बीरू को उनके आगे मंहगे दामों 
पर बेच गया । बीरू ते कभी गाये चराते हुये गुरु गोरड नाथ की सेवा की 
थी। उन्होंने मच्छर का रूप धारण करके बीरो को समभाया कि तर्जनी उंगली 
को चीरा देकर लहू की बूदें गिरा देना, कुएं में पानी SAT ग्रायेगा । बीरो 
ऐसा ही किया | 
चीची ग्रौंगली चीरा दित्ता, खून राखस मू हां जाई, 
tar yet बिज जाई नाथ जी, नीर चढ़े गरड़ाई | 
(ब) नहर में पानी न चढ़ने पर--राजे ने लाख रुपया ख़चं करके 
एक 'कुहल' निकलवाई, लेकिन उसमें पानी न चला--संभवतः ऊंची जगह 


+ एक लोक वातिक चरित्र जो बेहद शैतान, होशियार AIK धूते है । यह प्रायः 
डोगरी लोक-कथाश्ओरों व लोक-गाथाग्रों में वशित हुआ है । 
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_ 


होने के कारणा । aa पंडित ने बतलाया कि-- 

कुहू नै दे थल्‍्लै राजा राखस वसदा, 

MSA चढता नेइयो दिन्दा बैरी नीर्‌ । 

राजा ने erry नाम की अपनी पुत्रवधु की बलि देने का निश्चग् 

किया । ‘werd दी Bsa नामक लोक-गाथा में इस प्रसंग का अत्यन्त मामिक 
चित्रण हुआ है | 

fat पर इट्ट जदू' रखी ऐ बटेड़े, 

लोको चली पेश्रा चन्दरा नीर । 

निर्माण कार्यों में प्रायः ज़िमीदोज़ राक्षस बाधा उपस्थित करता है | 

2. यात्रा में बिघ्न पर--यात्रा में व्यवधान उपस्थित होने पर भी 
बलि का प्रचलन मिनता है। थात्रा में भूत-पिशाच-राक्षस वगैरा व्यवधान पेश 
करते हैं । 

समुन्ररी जहाज़ के रुक जाने पर बाल-बलि का उल्लेख भी कुछ डोगरी | 
लोक-क्रथाय्रों में हुआ है । तोता, AAT ते गान्नी| नामक लोक-कथा में । समुद्र 
में फसे जहाज्ञ को चज़ाने के निये एक राज कुमार की बलि का उपाय बतलाया 
गया है । सौदागर के श्रादमी लड़के को उसकी पाठशाला से मिठाई का लालच 
देकर जहाज़ पर ले आते हैं। लेकिन लड़का श्रपनी बलि से पूर्व ही श्रपनी तर्जनी 
उंगली से लहू बहा कर अपने प्राण बचा लेता है। 

इस लोक-कथा में हमें समुद्री जहाजों के मल्लाहों का यह प्राचीन 
विश्वास देखने को मिलता है कि समुद्र में कई बार राक्षस जहाज को नीचे से _ 
पकड़ लेते हैं । 

3. नृत्य का ग्रारम्भ होते पर--ड्ुग्गर के पहाड़ी क्षेत्रों में कहीं-कहीं 
नृत्य शुरू होने से पहले भेड़ या बकरे की बलि दी जाती है ताकि गांव की 
'जोगन' या किसी 'यक्ष' की कोप-दृष्टि इसमें व्यवधान उपस्थित न करे। इस _ 
प्रसंग का जिकर विश्‍वानाथ खजूरिया ने डोगरी लोक-तृत्यों सम्बन्धी एक लेख 
में किया है । 


4. , मन्दिर में मूर्ति स्थापना पर_भद्रवाह के गाठा मन्दिर में मूर्तियों 





‡ मनुक्ख ते परमात्मा-डोगरी लोक-कत्थां-चौथा भाग । प्रकाशक-- | 
Fo एण्ड के० कल्चरल भ्रकादमी, जम्मू । 
| साढ़ा साहित्य--1978, पृष्ठ--113, 
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को स्थापना होने पर भी नर बलि की एक दंतकथा प्रचलित है IT 

5, रोग और महामारी दूर करने के लिये--(क) किसी गंभीर 
रोग में मुब्तिला होने पर रोगी कुलदेवता के श्रागे बलि की मनौती मानता है 
और स्वास्थ्य-लाभ पर फ्शु बलि देता है । जो व्यवित 'जड़ियां' नामक विधि 
से अपने अन्दर के मसान को निकलवाते हैं उनके चेतन-प्रवाह में बाधा उपस्थित 
होने पर 'सौगनिया'--जो aT के कार्य करता है--काले मुर्गे या काले बकरे 
की बलि देता है । 


(ख) पशु-धन के स्वास्थ्य की जिम्मेवारी लोक मानस ने किन्हीं लोक 
देवताग्रों को दे रखी है। पशुओं में रोग फैलने पर भी बलि की मनौती मानी 
जाती है। कुछ लोग पांच पीरों के नाम पर नदी के किनारे बकरे की बलि देते 
हैं । कुछ उनके नाम पर मुगियां छोड़ देते हैं। पांच पीरो की एक कारक 
में जिकर है-- 

Git’ दे दरबार बककरे जवा करो | 

पीरे मास प्यारा भिड्डू जियां बक्करे न । 
पीरे मास प्यारा, छुरियां पकड़ियां । 

पीरे दे दरवार बक्करे जवा करो | 

संढे छोड़ो माली दे, दुम्वे नजर करो । 

(ग) महामारी और दूसरे छूत के रोगों पर--चेचक ौर प्लेग 
के फैलने पर जन-मानस इन्हें काली माता और महामाया की कोप दृष्टि 
मानता है । जहां 'प्लेग' पड़े वहां 'महामाया' को मान्यता बढ़ जाती है । तदी 
पार बाहू वे के साथ वाली पहाड़ी पर महामाया का मन्दिर स्पष्टतया इस बात 
का सूचक है कि “धारातगरी में किसी ज़माने में प्लेग का कोप हुआ था जिससे 


वह प्राचीन नगरी लगभग पूर्णातया नष्ट हुई AIK उसके बाद ही जम्मू बसा । 
बसोहली में West के मोहल्ले में चौंड़ा देवी के मन्दिर के साथ एक दंत 
कथा जुड़ी हुई है। एक बार बसोहली में भयानक चेचक फैली जिससे बे-शुमार 
लोग मरने लगे । तब एक व्यक्ति को कालिका ने सपने में दशन देकर कहा कि 
मेरे मन्दिर की स्थापना करो और नर बलि दो तब मैं छिप जाऊंगी । इस 
व्यक्ति ने मन्दिर बनवाया और देवी की मूर्ति स्थापित की । कहते हैं जिस स्थान 


पर नर बलि दी गई मूर्ति उसी स्थान पर खड़ी है। 


PSS Nh NP नल 
+ देखिये प्रो० मदन मोहन शर्मा का लेख--लोकवार्ता का भंडार-भद्रवाह्‌ | 
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6. मनोकामना की पूर्ति के लिये-(क) किसी लड़की से शादी के 
लिये देवी की मूर्ति के आगे मनौती करने वाला एक युवक यह प्रणा लेता है कि 
शादो हो जाने पर Aa सिर काट कर तेरे चरणों में श्रपित करू'गा | 
वह ऐसा करता भी है if 

(ख) धन का लोभ-- 


ग्रौर 


(1) किसो गुप्त खजाने की तलाश में यक्ष को प्रसन्न करने के 
लिये बलि । 

(11) पोछे 'ठोक्कर' द्वारा ब्राह्मणा मित्र की बलि के उपक्रम का 
frat श्रा चुका है । 

(ग) सिद्धी प्राप्त करने के लिये । 

(ख) खुशी के अवसर पर-जैसे व्याह के वाद वधु के घर आने पर 
HIPS परेड़ने की प्रथा । इसमें यह लोक विश्वास काम करता है कि ऐसा करने 
से नज़र उतर जायेगी और. बुरी रूहों से पीछा छुटेगा। इसके श्रतिरिकत खुशी 
के विशेष अवसरों पर या विशेष पर्व-त्योहारों पर 'देवी-देवताग्रों के थानों पर 
भेड़ या बकरे की बलि दी जाती है 1 | 

7. ईर्ष्यावश--गीछे ननद-भाभी का जिकर ग्रा चुका है। इसी तरह 
सौतिया डाह में भी fagat की बलि के अनेक प्रसंग लोकवार्ता में देखने को 
मिलते हैं । 

मनुष्य और पशु में ईर्ष्या-द्वेश का अभूतपूर्व प्रसंग हीरा-हरण नामक | 
गीतई में मौजूद है। हीरा नामक हिरणा के ताने से रानी पियुगला उसकी 
जान की दुशमन हो जाती है श्रौर उसे राजा भरतरी से मरवा डालती है। 


8. देश व मानवता की भलाई--इस सबब से दी गई ्रात्म-बलि को 
बलिदान कहा गया है । यह उत्तम बलि है। इसमें सव के कल्याण की भावना | 
है । बलिदान किसी उच्च ग्रादर्श के लिये स्वेच्छा से जीवन त्यागने का दूसरा | 
नाम है। 

संगत चौथ”* कहानी में वित है कि देश में भयंकर श्रकाल पड़ने पर | 
एक महात्मा को सपना श्राया कि तपती भट्टी में किसी व्यक्ति की बलि दो | 





1 'वक्कं दी नकेल'--बनें feat मिजरां, पृष्ठउ---2 17 
{ डोगरी लोक गीत--भाग-1, पृष्ठ--217 
* नन्दै दा कड़शा---पृष्ठ-18 4 
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तब वर्षा होगी 1 कुछ पंक्तियां यहां उद्धूत की जाती हैं-- 

“frat श्रो त्री वारी धमं दे नां दी दुहाई देइये लोके गी बलि देने 
स्तै ग्राखने गी wed तां इक पञे-छें ब'रें दा बालक द्रोड़दा उंदे श्रग्गें आई 
खड़ोता ते ग्रान लगा--म्हात्मा जी, Bea दी भलाई स्तै Ares अपनी बलि 
देई ओड़नां । तुस मिगी श्रज्ज गै घम्यारे दे तपदे आवे च रकखी श्रोड़ो ।” 

देश की खातिर युद्ध में प्राप्त वीर-गति भी वलिदान की कोटी में 
आती है । 

्रन्त में पुनः बलि के सम्वन्ध में सरसरी चर्चा कर ली जाये। डा० 
प्रियतम कृष्ण कौल के कथनानुसार--“भय ग्रौर शंका के कारण ही कई 
लोक-देवों की कल्पना हुई होगी । राक्षस या देवते की तुष्टि के लिये meant 
की बलि दी जाती थी... 1” 

परन्तु डोगरी लोक वार्ता में ही ऐसे सैकड़ों प्रसंग है जिन में दिखाया गया 
है कि नर-बलि देने वाले का सर्वनाश होकर रहता हैं और यह कि हत्या प्रकट 
होकर रहती है। लोक-मानस नें वलि और हत्या के बारे में अनेक वर्जनाग्रों 
की अवधारणा भी कर रखी है । बावा थोलू की कारक में ट्वी वशित है-- 

गौ-ब्रै ह्मण दी हत्या राजा, युग-युग मिटदी नाई | 





+ भद्राई लोकवार्ता--इक सर्वे (साढ़ा साहित्यं-1978) 


हमारा साहित्य ] [13 


कश्मीरी लोक-कथाओं का सांस्कृतिक अध्ययन 
-डा० निज़ामुउद्दीन 


लोक-कथाग्रों की परम्परा भारत में वेदिक साहित्य से मिलती है। ऋग्वेद 
आर उपनिषदों में अनेक राजाओं, देवताओं के प्रसंग इसका ज्वलंत प्रमाणा हैं। 
आदि मानव संसार के रहस्यों को और प्रकृति के रूप को जानने और समझने 
का प्रयास करता था । BALA यह वात स्वीकार करते हुए कहा कि मनुष्य 
की प्रारंभिक जिज्ञासावृत्ति की संतुष्टि लोककथाग्रों द्वारा हुई है । लोककथा 
को मैक्समूलर ने प्राकृतिक मिथ का एक दृष्टान्त माना है । लोककथाश्रों 
में वैज्ञानिकों की भी रुचि कम नहीं रही। चन्द्र-ग्रहण या सूर्य-ग्रहण से 
सम्बन्धित कितनी ही लोककथाएँ हैं, उनके आधार पर बंज्ञानिक प्रकृति कें 
अज्ञात रहस्यों को समभते आये हैं। इतना ही नहीं, वरन नृ-विज्ञान, समाज- 
विज्ञान जैसे समाजशास्त्रों का उद्गम इन लोककथाग्रों में पाया जाता है। 
मानव जाति के विकास का, रीति-रिवाजों का, गतिविधियों का, संस्कृति का, | 
परम्पराश्रों का, मान्यताओ्ों का, ग्रंधविइवासों का विकास-रूप इन लोककथा ग्रों 
के आधार पर समझा-परखा जा सकता है। लोककथाग्रों में सम्पूणं सृष्टि का 
अभिनिवेश होता है। ऋतुओं के बदलने के साथ उनमें परिवतंन होता है, 
देवी-देवता मनुष्य की सहायता कठिन आपदाओं में करते हैं, पशु-पक्षी तक 
प्रपना-अ्पना योग पूणं कुशलता से देते हैं। जादू-टोना, ग्रंधविश्‍्वास, अतिः 
प्राकृतिक तत्व सभी कुछ यहां देखने को मिलते हैं । । 


टी० बैनफंसी की मान्यता है कि योरुप में जो लोककथाएँ प्रचलित 
हुँ उनका जन्म भारत में हुआ । 'कथासरित्सागर' (सोमदेव), पंचतंत्र ! 
(विष्णुशर्मा) और जातक माला की कथाओं से देश-विदेश की लोककथाएँ | 
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अत्यधिक प्रभावित हैं। भारत के विभिन्‍न प्रदेशों में जो लोककथाएँ प्रचलित हे 
उनमें अनेक प्रसंग, घटनाएँ एक जैसी हैं, थोड़ा-बहुत परिवर्तन स्थानीय रंग के 
कारण दर्शनीय है । फ्रांस, चीन, fas, स्वीडन, जापान ग्रादि की लोक- 
कथाओं में पारस्परिक एकता मिल सकती है। बाल-वृद्ध, स्त्री-पुरुष कोई ऐसा 
नहीं जिसे लोककथाएँ प्रिय न हों। बहुधा मूसलाधार वर्षा के समय, सर्दी 
की रातों में श्रलाव तापते हुए लोककथाएँ कही-सुनाई जाती हैं। बच्चों को 
कहानियाँ बहत प्रिय होती हैं । कश्मीर की लोककथाओं में यहाँ कं रीतिरिवाजों 
का, ऋतुओं का, रहन-सहन का, सम्प्रता-संस्कृति का अंधविश्वासों का धामिक 
भावना. का, तीज-त्योहारों का वृतान्त मिलता है । स्मरणीय है कि ये कथाएँ 
कुछ परिवर्तन के साथ दूसरे प्रदेशों में भी प्रचलित हैं। कुछ लोककथाएँ 
mene में ऐसी हैं जो सर्वाधिक लोकप्रिय हैं जसे "हीमाल तागराय'', 'शबरंग 
marae, 'मानुट' श्रादि, ये अभी तक अपने प्राचीन रूप को सजाए हुए 
इन कश्मीरी लोककथाओं में यहां के लोगों की धामिक भावना, रीतिरिवाज 
अंधविश्वास, अ्तिप्राकृतिक तत्वों और जादू-ठोने में विश्‍वास, साँस्कृतिक रंग 
का चित्रण किया गया है। चिलल्‍्लाकलान (दिसम्त्रर-जनवरी) की अत्यधिक 
शीतल रातों में, शीत (बर्फ) के अविरल गिरते समय बिना कहानी सुने-कहे कौन 
रह सकता है ? 


हीमाल-नागराय ऐसी प्रेम कहानी जो अति प्राकृतिक तत्वों से भरी 
पड़ी है । नगराय का अर्थ है सर्पराज, नागराज.। नागराय का युवक के वेश 
में राज कुमारी हीमाल से विवाह हो जाता है, लेकिन समय निकाल कर 
नागराज तालाब में प्रवेश कर अपनी रानियों के पास पाताल में बने महलों में 
जाता रहता है । एक बार हीमाल भी नागराय के विरह के कारण खोजती- 
फिरती वहीं महल में पहुंचती है । तागराय ने उसे जादू से एक चमकदार 
हीरा बना दिया, फिर भी उस की रानियों को 'मानस-गंध” आई, उन्हें संदेह 
हुआ । इस कहानी के AT में एक युवक जब सोई हुई हीमाल के सन्निकट 
नागराय को देखता है तो उसे मार डालता है, जिसे बाद में एक साधु जीवित 
कर देता है । wag? में भी इसी प्रकार एक साधु के चमत्कार का वर्णन 
मिलता है.। एक निःसंतान दम्पत्ति को पुत्र होने का ग्राशीर्वाद साधु इस शर्त 
पर देता है कि उसे बारह वर्ष का होने पर वे साधु को लौटा देंगे । निःसंतान 
व्यतित सन्तान का मुख देखने के लिए क्या नहीं कर सकता ? उन्हें साधु की 
सब aa मान्य होती हैं | खैर, यहां निःसंतान राजा-रानी प्रसन्नता से फूले 
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न समाये। जब कुछ समय बाद उनके घर में सुन्दर पुत्र उत्पन्न हुग्रा तो राजा | 
ने खूब दान दिया, जश्न मनाया । लड़का बड़ा होता गया, उसकी शिक्षा- 
दीक्षा सुचारु रूप से चल रही थी। प्रजा भी खुश थी कि उसको भावी शासक 
मिल गया । मगर जैसे ही बारह वर्ष का समय बीता, तुरन्त वह साधु महल 
में प्रविष्ट हुञ्रा और अ्रकनन्दुन को मांगा । राजा-रानी के चेहरे निष्प्रभ हो 
गये, महल में एक कोहराम मच गया । पर किया क्या जाए ! आखिर में 
साधु श्रकनन्दुन के हाथ-पैर बंधवा कर राजा के हाथों उसका वध कराता है 
रानी से उसका मांस पकवाता है, और फिर खाने के लिए 5-6 मिट्टी के प्यालों 
में रखवा कर रानी से कहता है कि अ्रकनन्दुन को बुलाओ । इस पर रानी 
क्रोध और रोष में साधु को लांछित करती है, मगर वह शांत-भाव से रानी से 
आग्रह करता है कि वह ग्रकनन्दुन को आवाज़ दे और जैसे ही '्रकनन्दुन' कह 
कर ज़ोर से रानी ने पुकारा तो “'ग्राया मां” कहता हुआ सब के सामने वह 
प्राकर खड़ा हो गया । रानी एकदम से उस से लिपट गई, प्रेमातिरेक में उसे 
बाहों में भर लिया, बार-बार उसे प्यार करने लगी और जब साधु की तरफ 
देखा तो न वहां कोई साधु था और न वे प्याले ही। यह चमत्कारी साधु का 
चमत्कार था जो इस प्रकार की लोक कथाओं की शक्ति हुआ करता है। ऐसे 
साधुओं और पंडित-पुरोहितों की भी कमी नहीं जो स्वार्थी श्रौर ढोंगी होते हैं । 
वे उसी प्रकार की क्रियाएं करने के लिए जन-साधारणा को प्रेरित करते हैं जिन 
से केवल उन्हें ही लाभ पहुंचे । एक अन्य कथा एक ऐसे व्यवित की कहानी है 
जो माता-पिता की मृत्यु के बाद साधु हो गया। गांव के लोग यों भी अति 
सरल और निष्कपट स्वभाव के होते हैं। उस साधु का उन लोगों पर काफी 
प्रभाव और ्रातंक था। उस की आज्ञा के बिना कोई काम वे नहीं करते थे । 
शादी-विवाह तो उसकी इच्छा से ही सम्पन्न होते थे। वर-वध्ु को उसका 
आशीर्वाद मिलना शुभ माना जाता था। कोई नहीं चाहता था कि साधु की 
भुकुटी टेढ़ी हो, वर या ag को उसके ग्रशुभ परिणाम का सामना करना पड़े। 
किसी गांव में एक युवक अपनी वृद्धा मां के साथ रहता था। वे एक बार तीर्थ 
यात्रा पर गये, जहां मां ने अपने पुत्र के लिए एक सुशील वधू पसंद की । 
लड़की के माता-पिता भी विवाह के लिए राजी हो गये ग्रौर साधारणा रूप में 
विवाह कर दिया गया । घर लौट कर वृद्धा स्त्री ने पुत्र के विवाह की खुशी में 
गांव के लोगों को प्रीति भोज दिया और साधु को भी श्रामंत्रित किया । मगर 
साधु ने आशीर्वाद के स्थान पर वध को ग्रभिशाप दिया कि इस लड़की को 
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घर से बाहर निकालो, नहीं तो सब घर नष्ट हो जायेगा। साधु की आ्राज्ञा 
से आभूषण, वस्त्र आदि के साथ एक लकड़ी के सन्दूक में बन्द कर नवः विवाहिता 
वधू को नदी में धकेल कर उसे उसके भाग्य पर छोड़ दिया गया। रास्ते मे 
उस den को एक ग्रादमी के हारा वाहर निकाला गया जिस से वधू ने अपनी 
दुखद कहानी सुनाई । उस ofa को साध की चाल समभ में आई । उसने 
वधू के स्थान पर एक बन्दर को बन्द कर संदूक को पुनः नदी में छोड़ दिया। 
अपने अनुमान के श्रतुसार कुछ दूर एक स्थान पर AT उस वदू के संदूक की 
प्रतीक्षा कर रहा था । मगर जैसे ही साथु ने संदूक बाहर निकाल कर खोला 
तो बन्दर एकदम से उस पर MIS पड़ा और साधु को घायल कर दिया। इस 
प्रकार उस लालची, ढोंगी साधु को श्रपने किये का फल मिला और समाज में 
उसकी धूर्तता और प्रपंचता स्पष्ट हो गई | तब से कश्मीर में कहावत 
प्रसिद्ध है--'वटकार, घटकार' श्र्थात्‌ पंडितों की पंडिताई बहुत बुरी है। 

इन लोककथाओं में जन-जीवन के सभी रूपों पर प्रकाश पड़ता है। 

[चीन ara लोग बहुत ही सरल, निरछल होते थे। गांव के लोग तो बहुत 

ही सीधे होते थे। एक बार वुलर झील के निकट किसी को कोई चांदी का 
सिक्का मिला, उस पर एक ओर सम्राट का चित्र भी था। लोगों ने उस नायाब 
वस्तु को उपहार के रूप में शहर जाकर राजा को देने का निश्चय किया, और 
कुछ व्यवित धूमधाम से, डोली सजा कर, उस में चांदी का सिक्का रख कर 
राजा के पास पहुंचे। राजा उन की इस बुद्धिहीनता पर, सरलता पर खुश 
हुआ । इस से भी अधिक सीघेपन का रूप “पांजू ' और “मानुट” नामक दो 
भाइयों की कहानी में परिलक्षित होता है । पांजू का विवाह होने वाला है, 
घर पर अतिथिगण ग्राये हुए हैं, उसने अपने छोटे भाई मानुट को नगर से कुछ 
सामान खरीद कर लाने भेजा, मगर वह शाम तक नहीं लौटा। चिंताकुल 
पांज उस की खोज में तिकला और गांव से कुछ दूर उसे खाली हाथ आते 
देखा । पूछते पर मानुट ने बतलाया कि उसने चीनी एके चदमे में डाल दी 
क्योंकि वह प्यासा था श्रौर चश्मे का खारा पानी उस से पिया न जा रहा था । 
नमक उसने खेत में पशुओं के लिए डालं दिया और तेल अपने खेत की फटी 
दरारों में भर दिया ताकि वे बन्द हो जाएं, क्योंकि उसके पिता ने कठिन परिश्रम 
से उस खेत को बनाया था । केसी मूर्खता थी मानुट में ? 

कदमीर की लोककथाशओं में यहाँ की टिपिकल वेश-भूषा 'फिरन” का 
खूब वर्णन मिलता है। “फिरत लम्बा, ढीला चौगा-सा होता है जिसे यहाँ 
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के लोग हमेशा पहनते हैं। 'कांगर' या कांगड़ी' का भी वर्णन 
है, इसी से कइमीरी लोग सदियों में अपने शरीर को गर्म रखते हैं और a 
'फिरन' में रखकर कड़ाके की सर्दी में भी सभी काम करते हैं। खाने-पी 
की वस्तुओं में मांस से बनी स्वादिष्ट डिश का भी उल्लेख मिलता है, जे 
गुशताबा, रोगन जोरा, कबाब, केवरगाह्‌, तबक माज, आदि की खूब चर्चाई 
जाती है । 

कुछ मुहावरे इन्हीं लोककथाग्रों के कारणा श्राज भी खुव प्रचलित हैं जैसे- 

ज्यादा कथन न सूद--अ्रधिक कहने से क्या लाभ ? 

चीरछु कंडथरी पेठ करार--चिड़िया को उसी समय चैन मिलता है 

वह अपनी टहनी पर बैठी होती है । 
गुरुस थार, कायुर नार--गाँव वालों की मित्रता क्षणिक होती है, कागु 
‘ (लकड़ी विशेष) जल्दी से जल जाती है, न उस 
उष्णता मिलती है, न कोयला मिलता है । 
हाकिमस त हकीमस निश रचतम खुदायी--या खुदा । मुझे gia 
(अफसरों) और हकीमों से बचा । 

खारस ताजिल त नायास तातिल--शुभ जल्दी करो, बुरा देर से करो। 

गवि बुथि रामहुत--भेड़ की खाल में भेड़िया । 

कुछ विचित्र या विशिष्ट शब्दावली श्राज भी व्यवहृत है; 'मरला', 'कनात' 
(जमीन की नाप का विशेष टुकड़ा) खरवार (तोल विशेष), 'बांगिल' (गुलमगं] 
या पश्चिम का भाग), 'मराज़' (कश्मीर के दक्षिणा का भाग), 'कमराज' (कइ्मीर 
के कुछ उत्तर में) 'तिलेल' (कश्मीर के उतर का भाग, गुरेज़ की ओर), 'डार 
या 'हाड' (फसल की कटाई का मौसम) 'मुशकबदुज' (सुगंधित चावल) 'कूटकुल 
(पुराने सचिवालय से बड़े ग्रस्पताल के पास बहने वाली TE), “चुटकुत' 


(गऊकदल और दुबज्ञा के बीच बहने वाली नहर) रादि ऐसे ही कुछ विशिष्ट 
शब्द हैं । 


किया जा) 


बिना ठगों का उल्लेख किये लोककथाओं की चर्चा फीकी पड़ जाती है।' 
कश्मीरी लोककथाओं में: भी ठगों की ठगाई-सफाई gat ant है । यहाँ a 
प्रसिद्ध ठगों का auta. मिलता है एक है---टोह ठग” (भुसे का ठग) दूसरा 
है 'मींगन' का ठग | दोनों इधर-उधर क्रय-विक्रय करते थे । एक दिन एक हाट | 
(बाजार) या मेले में गये। दोनों अपने-श्रपने व्यवसाय में माहिर थे, कुशल 
थे। एक के पास सूखी मिर्च थीं, दूसरे के पास जाफरान या केसर थी। दोतों 
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अपनी-अपनी वस्तु की शुद्धता की प्रशंसा करते थे । एक फारसी में कहता-- 
“gen aid कि खुद विवोयद न कि अत्तार गोयद ।” 

अर्थात्‌ सुगंध अपने अस्तित्व को स्वयं प्रकट करती है, कहने की जरूरत 
नहीं दूसरा, इसके उत्तर में बोलता--गंदुम नुमा जौ फरोश' अर्थात्‌ way (गेहूं) 
की शक्ल के जौ बेचने वाला ॥| ऐसे व्यवितयों से, ठगों से सावधान रहना 
चाहिए। परन्तु दोनों ठग एक दूसरे को ठगते हैं। एक ने मिर्चो की बोरी 
में धान का भूसा भर रखा था और बोरी के मुह पर ऊपर कुछ मिर्चे रख 
रखी थीं । दूसरे ने केसर के थैले में ऊपर कुछ और तथा नीचे भेड़ की मींगन भर 
रखी थीं । दोनों ने एक दूसरे का माल खरीद लिया ग्रौर घर जाकर दोनों एक 
दूसरे की कुशलता को समझ गये। बाद में टोह ठग' at 'मींगन ठग' से वे 
जाने-जाने लगे । 

ऐसे जादू के प्याले, थैले, डंडे रादि का वर्णान अन्य प्रदेशों की लोक- 
कथाओं में भी मिलता है जिस से मांगने पर स्वादिष्ट भोजन; तरह-तरह के 
व्यंजन निकल आते थे । कश्मीरी लोक कथा में ऐसे जादू के कप की चर्चा है 
जिसे एक योगी ने कई दिन के भूखे-प्यासे मनुष्य को दिया था ताकि वह स्वयं 
आराम से खा-पी सके, अपने परिवार को भी खिला-पिला सके । मगर घर आते 
हुए रास्ते में रात होने पर वह जिस सराय में ठहरा था उसकी भटियारन ने 
उसे उठा लिया था और नकली प्याला, थैला आदि रख दिया था । बाद में 
योगी को अपनी योगसाधना से भटियारन को ठगी का पता चल गया और तब 
उस निर्धन व्यबित को उसने डंडा दिया जिस की जादू भरी पिटाई से भटियारन 
ने भ्रसल वस्तुएं दे दीं। ऐसी कहानियों से जहां जादू के प्रचलन का, योगी या 
सिद्ध की करामातों-चमत्कारों का पता चलता है वहां तत्कालीन दरिद्रता और 
निर्धनता का ज्ञान भी होता है कि उस समय मनुष्य एक जून रोटी जुटाने में 
कैसा AAA था | 

कश्मीर की लोककथाएं बहुत ही रोचक six मनोरंजक हैं । उनमें 
कइमीर के जन-जीवन की विभिन्न झांकियों की झलक मिलती है। गांव में 
सीधे-सरल (मूर्ख भी) लोग भी हैं और धूतं ठग भी हैं। पहुंचे हुए साधु- 
संन्यासी भी हैं और लोभी-लालची पंडित-पुरोहित भी । इन से यह भी पता 
चलता है कि प्राचीन काल में गांव, नगर, महल सर्बत्र चोरी की घटनाएं घटित 





+ या हाथी के दांत खाने के के और दिखाने के और । 
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होती थीं। राजा वेश बदल कर इधर-उधर रात्रि में घूमता था और अप 
प्रजा के सुख-दुख का ध्यान रखता था। लोगों की धर्म में आस्था थी। 3 
तीज-त्यौहार और पर्वं सोल्लास मनाते थे। श्रनेक व्यवसाय के लोग रहते १ 
श्रौर सिक्का गांव में कम देखा जाता था, ग्रधिकतर लोग जिन्स के बदले जिन्‌ 
खरीदते-बेचते थे । शादी-विवाह धुमधाम से होते थे, सम्बंधियों को प्रीहि 
भोज दिया जाता था । राजा लोग गंधर्व विवाह, बहुपत्नी-प्रथा में विश्वा 
रखते थे। निःसंदेह कश्मीरी लोक-कथाएं सामाजिक और सांस्कृतिक दृष्टि 
पठनीय हैं, ज्ञानवर्धक हैं, श्रभिरोचक हैं | 
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मघा 
--डा० प्रियतम कृष्ण 


ग्रनेक प्रदेशों की लोकवार्तागओरों के ग्रघ्ययत से यह वात देखने को मिलती 
है कि लोगों के कई रोचक लोक-प्रचलित नाम होते हैं । ऐसा ही एक लोक 
नाम “मघा”, मंघा, अथवा मंगा भी है जो डोगरी-पहाड़ी और कश्मीरी aa 
में समान रूप से प्रचलित है । मंघे अथवा मंगे का यह नाम चाहे मंगत राम 
का लघुरूप हो, चाहे मंगत दीन या मंगत मुहम्मद का परिवर्तित रूप या चाहे 
मगर मल का प्रिय सम्बोधन पर एक बात तो स्पष्ट हे कि पहाड़ी क्षेत्र में यह 
नाम बहुचचित और बहुवणित रहा है । इसी मंघे के नाम पर ही पहाड़ी लोक- 
गीतों की एक शैली भी चल पड़ी है। भद्रवाही लोक गीतों में जिन लोक गीतों 
को हम शुकली गीत कहते हैं उन्हें ही सिराजी में घाती अथवा मंघो कहा जाता 
है। हिन्द! दोहा श्रथवा पंजाबी माहिया की तरज के दो पंवितयों वाले इस 
गीत का नाम, सिराज क्षेत्र में मंघो पड़ने का कारणा शायद यह रहा हो कि 
इस प्रकार की बहुत सी शुकलियों और घातियों में मंघे का ही हास्यप्रद और 
बिनोदपूर्ण चित्रण हुआ मिलता है । 

इन लोक गीतों में मंघा एक हास्य श्रौर श्शंगार रस से युक्त नायक के 
रूप में चित्रित हुआ है । वह हंस कर श्रौर हंसा कर जीता है और इसी 
कारणा उसने गांव की युवतियों के मन को मोह लिया है । सभी प्रेमिकाएं उसे 
चाहती हैं। वह उन के लिए दिन का प्रकाश श्रौर रात्रि का सुख चैन है। 
वह पर्वतीय गोपियों का कृष्ण है । गांव की प्रत्येक ग्वालिन और प्रत्येक 
गोपिका उसे चाहती है क्योंकि वह ठिगना है, सुन्दर है, हंसमुख है, प्रेमी है 
रसिक भी है, शिकार को जाता है और Gem और कोड्डों (लोक त्योहारों) 
पर HHH कर ताचता भी है-- 

aia रि बेनि श्रान लम्मे छोटड़े BE 
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रोठो मेरो मंघो wy शोमेलू सेइज़े । 
ore, frag कनेलडः शोले, 
पुरनी आई जाटूल मंघो लिकी-लिकी नच्चे | 
(बोंत गांव के जंगल के वृक्ष लम्बे और छोटे भी हैं पर मेरा प्रिय मघा 
तो ठिगना सा है wa: कमर बन्द पहन कर तो वह और भी सुन्दर लगता है | 
हम ने छोटे खेत की निदाई कर दी पर बड़ा खेत अब भी सूखा है, पूरनी गांब 
के लोक त्योहार में मंघा आया और झुक-फुक कर नाचता रहा) | 
और मंघे के इस झुक-झुक कर नाचने ने गांव की गोरियों का दिल ही 
चुरा लिया। मंघा केवल नाचता ही नही वह शिकार करने भी जाता है। 
नील पक्षी को तो उस ने मारा अंवश्य पर अपने शिकार पर भपटते हुए उस 
का पर फिसल गया, कपड़े कांटों में उलभ कर तार-तार हो गए और टांगें 


भाड़ियों में टक गई । गांव की युवतियों को मंघे की यह दशा मालूम हुई 


तो उन्हें उस पर तरस भी आया और हंसी भी । बेचारा ठिगना मंघा | 
मंघो जोरो शिकारे तेनी मारोरे नीले, 
पड़ फस्सोरो करेरी जंघा फस्सोरी जीले । 
मंघा शिकार को गया है और प्रेमिका उसका रास्ता देखती रहती हैं 
उसे सूझ नहीं रहा कि मंघा किस. रास्ते से लौटेगा-- 
सितड़ी द सल्ली ते त शिंगा केरी ढेरी, 
मंघो जोरो शिकारे wa कोस्स बता हेरी । 
सितड़ी द सल्ली ते त शिगोडी ढेरी, 
` सत मेरे मंघे रि बत्तां sia कोस्स बता हेरों । 

_ (श्वेत बकरी सींगों की ढेरी-सी लग रही है, मेरा मंघो शिकार को गया है 
उस के आने के रास्ते सांत हैं, मैं किस रास्ते हें उस के at की राह 
ताकती %) 1 ` 

मंघा चाहे जैसा भी हो पर यह निश्चित है कि पहाड़ी गांव की प्रेमिका 
उसे अपना दिल दे बैठी है और इसी कारण वह्‌ कव्वे से प्रार्थना करती है कि 
हे काग ! तू मंघे के गांव जाकर उसे मेरा कुशल समाचार भी देना और मेरा 
“गल्ले मिलना” भी कहना । साथ में यह भी कह देना कि मैंने केशों का 
संवार लिया है औरं इसी कारणा मेरी चोटी कुछ चमक गई है, उसे कह देना 
कि ag Aart के नीचे की ओर चला आए । EMH i 

मंघा हृदय हीन नहीं, qe रसिंक है और उन्मुक्त प्रेम की बातें खूब 
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समभता है और सन्देश पाकर प्रिया से मिलने भी पहुंच जाता है । प्रिया उस 
से बड़ा बिछावन देने और द्वार को अधखुला रखने की बात निसंकोच भाव 
से कहती है-- 

सूनेरू गु ठो HT हारे, 

खुलो देइयां Hat विछान डिरडेवरू रेखां दारे । 

मंघा परदेस जा रहा है | प्रिया मंघे से अनुरोध करती.है कि परदेस में 
न तो उसे अधिक चिता ही करनी चाहिए और न अधिक बार दाड़ी ही बनानी 
चाहिए । अन्यथा उसके सुन्दर चेहरे पर झुरियां पड़ जाएंगी । 

छित्तड़ त मज़्के, काले त दित्तोरे डोरे, 
शेवां त फिकरां न teat मंघा, तुतरे वरज़ली कोरे । 

एक कहावत है कि प्रिय व्यक्ति की हर बात प्रिय लगती है। मंघा अब 
घर पर नहीं aa: उसके बलों की देख-भाल तो उस की प्रिया को ही 
करनी पड़ेगी । 

घुपड़ी त तपी, त धुपारी रन्ने, 
ड्लुखेरे मेरे मंघे रे दांत, तेन खोलली छड़ने बने । 

(aa धूप तप गई है और दुपहर होने जा रही है। मेरे मंघे के वे 
भूखे हैं, उन्हें श्रभी वन में छोड़ने जाना है) | 

प्रिया बेशक मंघे से और मंघे की वस्तु से प्रेम करती रहे. पर मंघा रसिक 
है, भंवरे की तरह जगह-जगह गुजारता फिरता है और फुल-फूल का रस 
पीता है । पर प्रत्येक प्रेमिका यह कहां सह पातो है कि उसका प्रेमी किसी 
अन्य से भी प्रेम करे । ऐसे में उस का डाह देखते ही बनता है 

सु गले रे चाना, नाले खोले रे THA, 

जगते सडोरे Got, AT उपोभना भृूुश्रां । 

नाइ ते शिआ्नाई आए शोकडङ धाने, 

रे मंघे रि ट्लारी चुके मेरी छेती रि काने । 

(सुंगली गांव का चान फल आर जहां तहां की गंदगी दोनों इक समान हैं । 
पर न जाने क्यों जिन स्त्रियों को लोगों ने गंदी और हीन समझ छोड़ दिया 
वही मंघे को भली क्यों मालूम हो रही हैँ) । 

“छोटे खेत में इस बार धान कुछ कम ही उगा है, यदि मंघे की प्रिया 
प्रथम प्रिया की सोत--मर जाती तो मेरे हृदय की हूक भी कुछ कम हो 
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जाती” और-- 
पेदरी दे धारी तेत चुरुड़ नागे, 
मेरो त सुधारेरो AAT कोस्स रडारे भागे । 
(पदरी धार पर छोटा सा चवमा है। मेरे मुधारे हुए मंघे को न जाने 
कौन दुश्चरिता फंसा ले गई) | 


~ 


प्रिया चाहे जो भी कहें पर इस से कया ? उसे मालूम है कि उसी की तरह 
कितनी कलियों ने भंवरे की गुजार सुन कर अपने मधु कलझों को उसे समापित 


कर दिया । वह भी समपिता है, भोली सी समर्पिता ! भंवरा लौट न आए 
पर भंवरे की याद तो कली को आती रहेगी । पर प्रतीक्षा की भी कोई सीमा 
होती है waa प्रिया निराश हो जाती है। केवल मंघे से प्रेम मिलन की 
पुरानी यादें आ wrt उसे सताती हैं । श्रव यही का 
अवलम्ब भी है | 

सुकली त जोइ, ते त हुकली भुइ ए, 

मेरी त तेरी ठेरी मंघा कत्थी त किम्बली भुई ए । 

“मैंने शुकली गाई श्रौर मेरा हृदय व्यथित हो उठा, रे प्रिय मंघा ! मेरे 

और तुम्हारे मिलन स्थानों पर अब कत्थी और किम्बल की कंटीली काडया 
उग आई हैं ।” 


ay’ 


जावन 


a 
A 
oy 
al 


WAS हठी ओडंड़ी मुक्की, 
श्राव ट्लारे मंघे रो चेतो दुलुख लग्गोरी चुक्की । 
“कठिन रास्ता दूर हुआ उतराई भी समाप्त हुई । प्यारे मंघे की याद | 
्राते ही मेरी सारी भूख भी जाती रही । 
हैरी हेरी त हुट्टी तेरे मुल्खेरां Heat, 
केचे बिसरी मंघा तेरी हिखली गलां । 
“रे मंघे ! मैं तुम्हारे देश की झड़ियों को देख-देख कर थक गई हूँ । 
रे fro ! मैं भला तुम्हारी हकलाती मीठी बातों को कैसे भूल सकती हूँ ।” 
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डोगरी लोकगाथा “ATV 
--प्रशोक जेरथ 


'लोकगाथा” अंग्र जी शब्द 'बेलेड” के पर्यायवाची के तौर पर लिया जाता 
है। जिस का मोटे तौर पर कथात्मक गीत अ्रथ लिया गया है । लोक गाथा 
नालन्दा विशाल शब्द सागर के Fo 1220 के अनुसार जनश्र्‌ ति, प्रचलित गीत 
आदि के रूप में दी गई है। गाथा का अर्थ 'बखान करना” मोटे तौर पर लिया 
जा सकता है । डोगरी लोक साहित्य में लोकगाथा के दो स्पष्ट Hit संक्षिप्त 
भाग कर दिए गए हूँ--'कारक' और 'बार'। जहां कारक कहीं न कहीं घर्म 
तथा अलौकिक शक्तियों के साथ जुड़ी है वहां'वार' पोरुष की गाथा कही 
जा सकती है । 

'वार' शब्द की उत्पत्ति AIK wa पर श्रनेक विवादास्पद प्रयास इधर हुए 
हैं विशेष रूप से साढ़ा साहित्य 1978 के पृष्ठ 40 पर प्रोफेसर निर्मोही ‘are’ 
की उत्पत्ति प्रवार' मालवा--प्रबन्ध गीतों से मानते हैं जिस से 'प्र” उपसर्ग 
हटाने के बाद बार” डोगरी में प्रवेश कर गया है। यहां प्ररन उठता है कि 
‘x उपसर्ग कब, क्यों और कैसे हटा? दूसरी बात कि पंजाबी, पहाड़ी, हरियाणवी, 
राजस्थानी, हिन्दी, संस्कृत श्रादि के शब्दों से 'बार' की उत्पत्ती तो मानी जा 
सकती है किन्तु मालव के लोकगीतों का सन्दर्भ किस आधार पर लिया जा 
सकता है ? 'प्रवार' शब्द इतनी दूरियां लांघ कर कैसे डोगरी में आकर ay’ 
बन गया ? इसके बारे में उनका लेख चुप है। दूसरे सन्दर्भ में वे संस्कृत के 
'प्रवाह' तथा ‘wate’ शब्दों से 'बार की उत्पत्ति मानते हैं--यहां तो उपसग 
और प्रत्यय दोनों ही हटाने पड़ेंगे । 

'बार' शाब्द का लिखित प्रयोग सर्वे-प्रथम सन्‌ 1774 ई० में कवि केशवदास 
द्वारा रचित काव्य “महाराज श्रमरसिंह की बार” में मिलता है जिस में 
पटियाला के महाराजा भ्रमरसिंह के युद्ध कौशल का जिक्र हुआ है । यह बात 
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इस ओर संकेत करती है कि 'वार' श्रपने में ऐतिहासिकता और वीर रसक्ष 
समेटे होती है। (पटियाला में रचित वीर काव्य: पृ० 74) 

‘ave शब्द की उत्पत्ति निश्चय ही ‘ware’, “प्रवाद” आदि शब्दों से ३ 
होकर संस्कृत के शब्द 'वारनम्‌” से हुई है। वारनमु शब्द aw 
हटाना, पीछे धकेलना, रोकना आदि लिया जाता है। इसी का हिन्दी स 
वारन / बारण अर्थात निषेध / मनाही / रुकावट, बाधा / कवच और छप 
छंद का एक भेद लिया जाता है । (नालन्दा--विशाल शब्द सागर To 972)! 
'बार' में भी शत्रु को पीछे धकेलना, रोकना, हटाना आदि क्रियाएं होती हैँ। 
'बार' शब्द अपनी सम्पूर्णता के साथ हिन्दी में प्रयुक्त होता है जिस का ales 
अर्थ द्वार, दरवाजा श्रथवा रोक/बाढ़ आदि होता है। wa: दोनों को समत 
कर--'बारन' और ‘ar’ सीधे से डोगरी ‘ar’ ar aa द्वार श्रर्थात सीम 
(देश का द्वार) पर रोक हो सकता है। जिस में निश्‍चय ही वीर wa 
प्रयोग होगा । ऐसी गेय कथा जिस में वीर रस का प्रयोग हो और जिसका 

आ्राधार कोई ऐतिहासिक घटना हो (बाद में जन-श्रूति के श्राधार पर श्रते 
परिवतंन उसमें हो सकते हैं) डोगरी में 'बार करना” एक मुहावरा प्रयोग कि 
जाता है. जिस का अर्थ हमला करना होता है । इस तरह लोकगीत (भाग बे 
के सम्पादकीय में दी गई 'बार' की परिभाषा उचित ही है। किन्तु जहां त 
संकलित बारों का सम्बन्ध है उनका चयन उचित waar उंपयुबत नहीं है श्र. 
Mo रामनाथ शास्त्री को अपने लेख (साढ़ा साहित्य 1978 : Jo 22) में इस रो 
संकेत करना पड़ा। मैं उनसे पूरी तरह सहमत हूँ कि इस संग्रह में छपी 9 
बारों में से कोई भी इस व्याख्या और परिभाषा पर पुरी नहीं उतरती । वार्त 
में जिन महापुरुषों को केन्द्र मान कर ये गाथाएं रची गई हैं उनका ae 
डुग्गर धरती से दूर का भी नहीं है । ।" 
राजा मंडलीक को गुग्गे पीर के रूप में राजस्थान, हरियाणा, उत्तर प्रदेश 
कुल्लु, चम्बा, पंजाब आदि स्थानों पर पूजा जाता है। अपने aH 
कारनामों के कारण लोकगायकों के भ्राकर्षण का केन्द्र बन कर चाहे वह ST 
धरती पर चला आया हो किन्तु उसकी पृष्ठभूमि को इस धरती पर ‘Za’ तह 
किया जा सकता । 'ढोल बादशाह'--ढोल नामक राजकुमार के जीवन प 
आधारित कथा है जिस का डोगरा बेल्ट के साथ दूर का भी सम्बन्ध नहीं। 
'लक्ष्मनदा जोग' लक्ष्मण की यौगिकहुक्रियाओं का वत्तान्त मात्र है--“राजा ही 
ओर मीरदास चौहान आदि भी डुग्गर वासी नहीं । “राजा होडी” पर aah 
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तथाकथित बार राजा रसालू के वीरता पूणं कारनामों की गेय कथा है जिस 
का सम्बन्ध भी डुग्गर धरती से नहीं हो सकता । 

` प्रइन उत्पन्न होता है कि फिर ‘ar’ कौन सी है? कोन सी नहीं ? 
क्या डोगरी लोक साहित्य में 'बारें' हैं भी कि नहीं ? उपयुक्त तथाकथित 'बारें' 
निश्चय ही वारे नहीं SSeS प्रबन्धगीत, गेयकथा आदि लोकगाथा की साधारण 
परिधि में तो बांधा जा सकता है पर 'बार' नहों कहा जा सकता। दूसरी 
बात जो मन को कोंचती है कि यह कँसे हो सकता है कि 'बार' 
की परिभाषा और व्याख्या तो ठीक हो किन्तु उनका संकलन ठीक न हो? बड़ी 
साधारण वात है--लोकगायक 'परिभाषा तो जानते होंगे किन्तु कालान्तर 
में 'वारों' को भूल गए होंगे श्रथवा भ्रकादमी को वे ‘at’ उपलब्ध ही 
नहीं हुई होंगी | 

इधर प्रयास से मैं कुछेक 'बारों' को रिकार्ड करने में सफल हुआ हूँ जो 
न केवल एक सेतु का कार्य करेंगी ग्रपितु 'वार' की परिभाषा, व्याख्या और 
बिशेषताग्रों पर सुलभ दृष्टि डाल कर उनके पुरे वर्ग की परख में भी 
सहायक होंगी । 

“राजा रणजीत देव दी वार' (पांच टुकड़ों में विभाजित, प्रत्येक टुकड़ा 
अपना अलग अस्तित्व रखता है) 'मियां नाथ दी बार (पांच टुकड़ों में विभाजित) 
'हीरासिह जरनैल दी ‘ar’, frat feet दी वार' वाजसिंह जरनैल 
दी are’ आदि ऐसी ही बारें हैं । 
 . इन वारों का विश्लेषण करने पर निश्चित रूप से इनकी विशेषताएं रांकी 
जा सकतीं हैं जो निम्नलिखित हो सकती हैं-- 

1. प्रबन्धात्मक गीत / गेय गाथा । 

2. वीर रस पर आधारित बीच-वीच में रौद्र एवम्‌ करुण रस की भी 
पृष्ठभूमि का होना । $ 

३. श्यूगार रस का सर्वथा श्रभाव--जो AG भाषायी गाथाओं से बिल्कुल 
अलग बात है--्रकसर वीर गाथाओं में नायक को प्रेरणा का स्रोत कोई 
नायिका होती रही है पर डोगरी वीर गाथाग्रों में प्रेरणा स्रोत कोई 
नायिका न होकर.देश की AA, स्वाभिमान, वचनबद्धता और पारिवारिके 
ae आदि रहे हैं । Bea: 

4. नायक कोई श्रेष्ठ वीर पुरुष (अकसर राजपूत सेनापति) राजा, सेनापति 
वजीर आदि होता है। उदाहरणाथं मियां fest की बार में मियां fest, मियां 
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नाथ की बार में मियां नाथ, बाजसिह, हीरासिह, जोरावर सिह arte 
धरती के प्रसिद्ध जां-बाज जरनैल रहे हैं । 

5. प्रायः किसी विशेष कार्य की सफलता हेतु लड़ते-लड़ते नायक को मृत्यु 
मियां नाथ, मियां fest, हीरासिंह जरनैल, बाजसिंह आदि युद्धभूमि मे 
लड़ते हुए वीरगति प्राप्त करते हैं । 

6. नायक के व्यक्तित्व का परिचय केवल एक घटना के माध्यम से; वह भी 
आंशिक । अकसर उसको पौरुषता पर ही 'बार' का सारा som 
केन्द्रित होता हैं । 

7. ‘ar’ का कथानक निश्चित ऐतिहासिक घटनाओं पर श्राधारित होता है। 
बाद में जन-सम्पर्क और कालांतर से परिवर्तन श्राते रहना किन्तु फिर भी 
ऐतिहासिक आधार को छोड़ा नहीं जाता । 

8. लोकगायक केवल ‘ate’ । अक्सर डोगरा राजाओं सामन्तों के दरबार 

में चारण कवियों की तरह उनके शौर्य का बखान करने हेतु रेस 

(दरवेश से उत्पत्ति) लोक कवि हुआ करते थे जो भ्रक्सर मुस्लिम होते।' 

वे केवल बारों को रचते और गाते थे। बाद में धीरे-धीरे 'दरेस' cal 

के साथ ही लोप हो गए जो रह गए वे श्रपनी जीविका भिक्षा श्रादि मांग 
कर कमाने लगे। कारके श्रौर दूसरे लोकगीत गाने वाले योगी श्रौर 
गारड़ी बाद में 'वारे” भी गाने लगे । लेकिन “बारों' के नाम पर लोकगीत 

(भाग दो) में संकलित गाथाएं ही उन्हें उपलब्ध हो सकीं--ग्रही कारण है 

कि भ्राज तक डोगरा वीर गाथाएं बारे” उपलब्ध Tel हो सकीं । 

अक्सर 'वार' की स्थाई से पहले श्रल्लाह का नाम लिया जाता है और फिर 

'बार' आरम्भ होती है। । 

10. चकारे तथा गतार आदि वाद्य यन्त्रों का प्रयोग होना । 


11. सरल लोकछन्द 'बार' में उपलन्ध है जो छप्पय का एक भेद कहा जा 
सकता है | 


ड्गार 


| 

12. बीच-बीच में स्थाई के साथ-साथ नायक पक्ष की पौरूषता को इ'गित करने | 
के लिए कुछ विशेष पंक्तियों को दुहराना और तिहराना | 

13. ये गाथाएं मौखिक रूप से एक दूसरे लोकगायक से होकर हम तक पहुंची | 

हैं श्रतः रचनाकार का कोई पता नहीं मिलता इसी कारण शायद लोक | 

गायकों के लोप होते-होते श्रनेक गाथाए' भी लोप हो गई हैँ। 

14. इत गाथाग्रों से रचनाकार के व्यक्तित्व का कोई पता नहीं चलता | 
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अक्सर साहित्यिक रचनाओं में रचनाकार की छाप अथवा व्यक्तित्व का कोई 

न कोई परिचय अवश्य रहता है पर ये गाथाए' उस से स्वतन्त्र हैं । 

उपयुक्त विवेचन के श्रनुसार यह स्पष्ट हो जाता है कि ऐतिहासिक 
पृष्ठभूमि पर आधारित ऐसी वीरगाथा जिस के केन्द्र में पौरूष का प्रतीक 
नायक किसी शाइवत उद्देश्य हेतु अपने को उत्सर्ग या बलिदान करदे 'बार' 
कहलाती है। फिर इस परिभाषा पर संकलित 'बारें' ठीक नहीं बैठतीं । उन्हें 
किस कोने में रखा जाए ! केवल वे ही बारें नहीं अपितु महाराजा प्रतापसिंह 
तथा महाराजा हरिसिंह की मृत्यु पर लिखी गई गाथाए', 'मंगतु ब्राह्मण' श्रादि 
की कथा भी ar’ नहीं कहलाई जा सकती--इस श्रोर (साढ़ा साहित्य Yo 199 
में) मैं पहले भी संकेत दे चुका हुँ। पहली गेय कथाए' करुण रस की नींव पर रची 
गई हैं और सारे प्रबन्ध गीत में शोक का राज्य रहता है । महाराजा प्रतापसिंह 
ate महाराजा हरिसिंह की मृत्यु और उसके बाद का शोक संतप्त साम्राज्य ही 
इन प्रबन्ध गीतों का आधार है। किन्तु 'मंगतु ब्राह्मण” के प्रबन्ध गीत में 
मंगतु ब्राह्मण के बहादुरी के कारनामों का बखान तो मिलता है पर उस में 
लोकःश्रद्धा का अभाव है । किसी शाइवत्‌ उद्देश्य को लेकर ATG ब्राह्मा जो कि 
केन्द्रीय व्यक्ति हैं--नतहीं चल कर मात्र अपने व्यक्गिगत स्वार्थो की पूति हेतु 
लड़ता है और अंत में मरता है-पर वह एक ऐसा शतान है कि मर कर भी 
अपने दुश्मनों पर हावी रहता है। उनके स्वप्न gaa में बदल जाते हैं। 
इन्हें am न कह कर क्रमशः करुण-गाथाए और मंगतु ब्राह्मण की गेयकथा 
कहा जा सकता है। ये गाथाये रिकाडिड अवस्था में मेरे पास सुरक्षित हैं । 

‘ar’ में प्रो० निर्मोही ने अफने लेख में (Fo 41 साढ़ा साहित्य 1978) 

ऐतिहासिकता के स्थान पर जन-श्रूति को आधार माना है। वे यह भूल जाते 
हैं कि वे अंग्रेजी ‘BALLAD की ही परिभाषा को ध्यान में रखे हैं । 
वास्तव में ‘are’ का विश्लेषण वे ठीक से नहीं कर पाए हैं । यहां मैं ‘BALLAD’ 
की परिभाषा दे रहा हुँ-“एऐसी गाथा का नाम जो मिथकों पर श्रथवा साधारण 
कथानक पर श्राधारित होती है श्रोर जिस के रचनाकार का कोई पता नहीं 
होता। इस में लगातार सोच का भ्रभाव रहता है ,” डोगरी लोकगाथा 
वार” का अपना स्थानीय महत्व है । ‘aes’ से उस की तुलना मात्र 


RSIS 

+ Ballad : the name given to a type of जप of unknown author- 
ship dealing with episode or simple motif rather than sustained 
scheme. (Encyclopaedia Britanica — Volume 2, Page 993). 
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प्रबन्धात्मकता के आधार पर ही की जा सकती है। इन्हीं Gh 
आगे लिखते हैं-- 

“बार दे सूत्र बी इतिहास च gt जाई सकदे न पर जन-श्र्‌ति कन्ने 
सम्बन्धत होई जाने दे कारणा इतिहासक सच्चाई कोला किश परे हटी 
गेदे न! 

इसी कारण तो यह 'वार' कहलाती है नहीं तो ऐतिहासिक प्रवन्ध गीत 
कहलाए । वे भूल जाते हैं कि यह ऐतिहासिक प्रवन्ध गीत नहीं अपितु लोक 
वीरगाथा हैं । ऐतिहासिक धरातल पर आधारित इन लोकगाथाग्रों में परिवर्तन 
आना स्वाभाविक है। सदियों तक ये गाथाएं एक व्यवित से दूसरे व्यवित तक 
मौखिक रूप से यात्रा करती श्राई हैं-निश्‍्चय ही अपनी सुविधानुसार लोकः 
गायकों ने समय-समय पर कथा और शिल्प में परिवर्तन किया होगा--ग्रन्यथा 
स्वतः ही कालान्तर से शाब्दिक परिवर्तन आते रहे होंगे । 


तयों में वे 


उपलब्ध रिकाडिड 'वार' का एक अंश यहां मैं प्रस्तुत करना चाहुंगा- 
उदाहरण के तौर पर। यह बार “मियां नाथ-वाहु के राजा कृपाल देव के 
बज़ीर की पोरूषता का बखान करती है । राजा कृपाल देव ग्रपने बज़ीर 
मियां नाथ की तलवार देख कर ललचा श्राया था Wa: उस से तलवार मांग 
बैठा बस यहीं से एक युद्ध छिड़ गया । 


मियां नाथ का सामना करने के लिए राजा कृपाल देव ग्रवध fag नामक 
त्राह्म को भेजता है जिस के साथ मियां नाथ युद्ध नहीं. करना चाहता- | 
क्योंकि वह ब्रह्म हत्या का भागी नहीं बनना चाहता । पर अवध सिंह उसे 
उकसाता है और कायर तक कह डालता है तो मियां नाथ उससे युद्ध करने 
को मान लेता है पर तीन 'बार' उसे अपने पर करने देता है कि ब्रह्म हत्या । 
PL aah त्ता लगे और चौथे हाथ में उसका काम तमाम कर डालता है । ‘are 
की पंक्तियां देखे - मु 
ATY राजे हुक्म कराया, AY राजे हुक्म कराया 
अवधसिह गी हुक्म कराया, अवधघरसिहैं गी हुक्म कराया 
 भुवलेटयां जमंदी मायी ग्रो धन्न भुवलेट्यां जमदी मायी - 
रो शेर दा घोड़ा हा, श्रो शेर दा घोड़ा हा | 
' शेर दा घोड़ा मदाने जाई, खीरबल करना नाथ até 


ee 1 
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नाथ तेरे पैरें पौंदा, Wl नाथ तेरे पैरें पौंदा 

अन्त भुवलेटयां जमदी मायी पकड़ी तलवार वर्छी उठाई 
लुलकी नाथे दे तन लाई, नाथ ढाला लैदा जाई 

धन्त भुबलेटयां जमदी माई, धन्न भुवलेटयां अमदी माई 
पगड़ी तलवार, पगड़ी तलवार, नाथे दे तन लाई 

दुई होर नाथ दे तन लाई, त्री होर नाथे तन लाई 
उठत कड़ाके, उठन कड़ाके STAT जाई 

उठत कड़ाके, उठन कड़ाके STAT जाई 

चौथी वारी 

चौथी बारी नाथे दी आई ARN 

पगड़ी तलवार बर्छी उठाई URI 

तुलकीं अवधर्सिहें गी लाई ॥२॥ 

ओ वैठी लक्के--श्रो बैठी aH बिच गे जाई 

दो चार पंज खडे रे--दो चार पंज खडेरे जाई 

तेज बहादुर नाथ जिने बली मार गिराया जी 555 
तेग बहागुर नाथ जिने बली मार गिराया जी 555 


इधर कारकों पर काफी कार्य हुआ है किन्तु बारों पर रत्ती भर भी 
कार्य नहीं हुआ । इसके कई कारण हो सकते हैं 


1. शासकीय पद्धति के समापन के साथ दरेसों का पलायन । 


2. दरेस परम्परागत श्राजीविका का सहारा न पाकर वाद में श्रपनी कला से 
विमुख हो गए और ग्रनेक दूसरे क्षेत्रों में श्राजीविका को ढू'ढते गुम हो गए | 


२. जो दरेस रह गए उन्होंने भिक्षा मांगना शुरू कर दी, ग्रतः . जन-साधारण 
में गुम हो गए उन्हें Far नहीं जा सका | 

4. 'कारके' तो किसी न किसी श्रनुष्ठान के साथ जुड़ी हैं अतः समय-समय पर 
धार्मिक स्थानों, पितु स्थानों आदि के मेलों और इकट्‌ठ में योगियों श्रौर 
गारड़ियों को कारकं गाते सुना जा सकता है पर 'बारें' तो जन-साधारण 
के साथ न जुड़ कर विशेष व्यक्तियों .और उनके कारनामों से जुड़ी हैं । 
यहां कारकें भी विशेष व्यक्तियों के साथ जुड़ी हुई कही जा सकती हैं पर 
वे उस व्यक्ति के वंश के साथ साधारणीकरण कर और उनके साथ 
तादात्म्य बैठा कर एकात्म हो गई हैं वहां बारे नितान्त एक व्यक्ति 
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की पौरूषता तक ही सीमित रह कर साधारण व्यक्तियों तक नहीं ब्रा 
सक्रीं। उन तक उन की पौरुषता का WRATH भाव ही पहुंच 
सका हैं जिस के प्रति ग्रास्था होते हुए भी उनके मन में एक अजनबीयत का 
अहसास रहता है। कंहीं पर वह श्रहसास उनके नायक की पौरूषता हे 
अलग पड़ जाता है । 

5. पहले जमींदार, सामन्त वर्ग के लोग आदि अपने पुरखों का बखान सुनने 
कभी-कभी दरेसों तथा दूसरे लोक-गायकों को विशेष भ्रनुष्ठानों पर पने 
यहाँ बुलवा कर उन्हें प्रोत्साहन देते थे, पर अरब अति-आधुनिकता के नाम 
पर रिकार्ड प्लेयर, टेपरिकार्डर, श्रादि का प्रयोग कर, चलचित्र कलाकारों 
और रेडियो के कलाकारों को बुलवा कर अपने मन को संतुष्ट कर लेते 
हैं। नगरीय वातावरण छोड़ कर ग्राम-प्रांत में भी इन लोक गायकों को 
स्मरण नहीं किया जाता जिस का कारण है कि निरुत्साहित होकर 
लगभग सब लोग इस क्षेत्र से पलायन कर चुके हैं और जो नहीं भाग सके 
लोक गायन उनकी नियति बन गया है। यहां एक उदाहरण मैं देना चाहूंगा | 
सरोर निवासी पीरां दित्ता जो कि लगभग 90 वर्ष के हैं घरों में लोक 
गीतगाकर गुज़र करते हैं-उनके लड़कों में से किसी ने भी इस कार्य को 
नहीं शरप्रनाया है। वे छोटी-मोटी नौकरी में श्रपने को लगा चुके हैं। पीरांदित्ता 
‘ata’ भी शायद काफी पहले इस पेशे को छोड़-छाड़ देते पर अ्रब इस 

~ उम्र में और कर भी क्‍या सकते हैं? उन्हीं के भ्रनुसार यह उन की नियति 
बन चुका है। ऐसी स्थितियों में भला 'बारे' कहां जीवित रह पातीं । 
फिर भी इस क्षेत्र में जो भ्रयास होना चाहिए वह नहीं हुआ । जो साधारण 
* स्थितियों में उपलब्ध हो सका उसी को संकलित कर लेना ही काफी नहीं 
है; हमें उससे ग्रागे प्रयास करना होगा । 
संकलन--इस श्रोर मैं पहले! भी संकेत कर डका हूँ (साढ़ा साहित्य, '78) कि 
श्रक्सर संकलन दो तरह के होते हैं--एक व्यावसायिक तौर पर श्रौर एक शोध कार्य 
हेतु । पहली प्रकार का संकलन लोक साहित्य के लिए घातक भी हो सकता है-- 
लोक गाथाश्रों के नाम पर-_उन की धुन पर नए गीतों को बुन लेना और उन 
को छपवा कर लोक गाथा्रों के नाम पर प्रसारित कर देना व्यावसायिक 
प्रकाशकों का कार्य रहा है इस लिए प्रामारिक संकलन के लिए यह जरूरी 
हो जाता है कि उन की रिकाडिंग की जाए और केसेट्स st fires किया जाए | 
यह भी प्ररन हो सकता है कि संकलन क्यों ? यदि संकलन न किया जाए 
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तो कालान्तर में टूटता हुआ गाथाश्रों का भण्डार कब खत्म हो जाएगा कोई 
नहीं जानता। इन दिनों नई सभ्यता ने जितना नुकसान लोक साहित्य का 
किया है शायद ही और किसी ने किया हो। चलचित्र, फिल्‍मी गीत, drat 
ग्रादि के ग्राकर्षन ने लोक गाथाश्रों को जितना तोड़ मरोड़ दिया है शायद ही 
कभी ऐसा हुआ हो। फिर एक और प्रश्‍न उत्पन्न होता है कि कहीं पहाड़ों, घाटियों 
श्रादि में गुजते लोक गीतों के स्वर किताबों में संकलित होकर दफन न हो 
जाएं या कॅसेट्स में बंद न हो जाएं। उसके लिए यह जरूरी है लोकवार्ता 
का एक सामान्य मंच स्थापित हो जहां न केवल इस पर शोध कार्य किया जाए 
अ्रपितु लोक गायकों को भी प्रकाश में लाकर प्रोत्साहित किया जाए। तब कहीं 
जाकर लोक साहित्य के सही, सुचारु श्रौर वैज्ञानिक ग्रध्ययन की सुविधाएं जुटाई 
जा सकेगी तथा लोक साहित्य को विकृत होने से बचाया जा सकेगा । 
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डुग्गर को योगपरक लोक गाथाएं 
Sto शिव “निर्मोही' 


भारत में योग की परम्परा बहुत पुरानी है। पातंजल के योग दर्शन पे 
पूर्वं सांख्य दर्शन में योग की विभिन्न मुद्राओं तथा प्रवृत्तियों का ग्रंकन है । गीता 
में सांख्य योग को ज्ञान योग तथा संन्यास योग के नाम से ग्रभिहित किया गया 
है । हेय, हेय हेतु, हान तथा हानोपाय सांख्य के मुख्य सिद्धान्त हैं । पांतजल के 
योग दर्शन में योग शब्द विस्तृत अर्थ में व्यवहृत हुआ है और इस दर्शन के 
अनुसार चित्तवृत्ति का ही योग है। पातंजल के मतानुसार योगशास्त्र में मुख्यतः 
चार पाद हैं--समाधि पाद, साधन पाद, विभुतिपाद तथा कंवल्य पाद । पहले 
` पाद में योग शब्द का ग्रर्थ, द्वितीय में तप का महत्व, तृतीय में घ्यान तथा चतुर्थ 
में कैवल्य का मर्म बताया गया है। बौद्ध साधकों के पास भी काया योग का 
साहित्य था जो बाद में विभिन्न रूपों में विकसित हुआ । सिद्धों और नाथों के 
युग में योग सम्बन्धी ate ग्रन्थों का सूजन हुआ और योग मागं को केवलं | 
गति हेतु श्रनिवार्यं समझो गया । नाथ सम्प्रदाय में तप योग तथा कुण्डलिती 
थोग को भी हठ योग के अन्तर्गत माना गया । इन्द्रिय निग्रह द्वारा पिण्ड में 
ब्रह्मांड TSA का प्रयत्न भी इस पंथ का मुख्य लक्ष्य माना गया । गोरक्ष नाथ 
ने योगी के दृष्टिकोण से पिण्ड के ग्रतिरित्त सर्व को व्यर्थ कहा । उन्होंने | 
योगी को वेदों से भी ऊपर उठाया और योग मार्ग को सर्वेश्रोष्ठ मागं घोषित | 
करते हुए कावेषय गीता के इस मत का प्रबल समर्थन किया कि :-- 
योगमार्गात्‌ परोमार्गो नास्ति नास्ति । 
अर्थात्‌ योग मार्ग से परे मार्ग नहीं है । | 
नाथ सम्प्रदाय द्वारा प्रवतित योग दर्शन ने समाज के साथ साथ साहित्य को भी | 
प्रभावित किया। भारतीय भाषाओं में विशेष रूप से पूर्वी तथा उत्तरीय प्रंचलों | 
के साहित्य में योग दशन साहित्य का विषय उसी प्रकार बना जिस प्रकार 
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पालि और प्राकृत भषाओं में जैन तथा वौद्ध दर्शन बना AT | 

भवित काव्य की ज्ञान मार्गीय तथा प्रेम मार्गीय धाराएं योग दर्शन के प्रभाव 
से तो बच न सकीं परिणामतः योग दर्शन लोक साहित्य में भी श्रा घुसा । 
बंगाली, गुजराती, मराठी, ब्रज, अवधी तथा बुदेलखंडी के लोक साहित्य की 
भाँति डोगरी लोक साहित्य में भी योगपरक लोक गाथाश्रों की एक धारा बही 
जो बाहरी प्रभाव से पूर्णरूपेण मुक्त थी । 

डोगरी की योगपरक लोक गाथाओं में से श्रधिकांश डुग्गर क्षेत्र से सम्बन्धित 
नहीं हैं । ये गाथाएं कई प्रदेशों का चक्कर लगा कर डुग्गर प्रदेश में पहुंचीं किन्तु 
श्रांचलिकता के रंग में इतनीं रंगी गई कि वे बाहरी न लग कर अपनी लगती हैं । 
बंगाल की प्रसिद्ध लोक गाथा 'गोमी चन्देर गान' समस्त उत्तरी भारत की यात्रा 
करती हुई डुग्गर प्रदेश में प्रविष्ट हुई। बंगाली लोक गाथा “गोपी चन्देर गान' 
तथा डोगरी लोक गाथा “राजा गोपी चन्द' योगपरक लोक गाथाएं हैं। इन 
दोनों गाथाश्रों का वैज्ञानिक दृष्टि कोण से ग्रभी तक तुलनात्मक भ्रध्ययन नहीं - 
हुआ है किन्तु इतना तो निविवाद है कि डोगरी लोक गाथा का नायक राजा 
गोपीचन्द्र बंगाली लोक गाथा का नायक राजा गोपी चन्देर ही है। sto 
काली नाग के अनुसार 12 वीं शताब्दी तक गोरक्ष से गोपीचन्द के योग दीक्षा 
प्राप्त करने की कथा गुजरात में प्रसिद्ध हो चुकी थी । भावे का मत है कि 
12 वीं ही सदी में महाराष्ट्र में नाथ पंथ फल चुका था और गोपीचन्द की गाथा 
भी गाई जाती थी। सुधाकर द्विवेदी ने बंगाली लोक गाथा और राजस्थानी 
लोक गाथा का तुलनात्मक ग्रध्ययन किया था और वे इस परिणाम पर पहुंचे थे 
कि बंगाली लोक गाथा और राजस्थानी लोक गाथा में कथावस्तु की दृष्टि से 
थोड़ा बहुत ग्रन्तर श्रवश्य है । उन्होंने मालवा प्रान्त में इस गाथा का अ्रधिक 
प्रचार होने के कारण गोपीचन्द को मालवा का ही राजा माना । 

कई विद्वान गोपीचन्द को उज्जैन, रंगपुर, धारानगरी तथा कंचन पुर का 
राजा मानते हैं । चन्द्र नाथ योगी गोपीचन्द को मध्य प्रदेशीय मांड्गढ़ का vor 
मानते हैं । 

बागची महोदय ने गोपीचन्द की लोक गाथा पर ग्रनुसन्धान कार्य किया है और 
चे इम परिणाम पर पहुंचे कि गोपीचन्द गौड़तंग के तिलकचन्द्र का पुत्र था । 
बंगाली परम्परा के अनुसार गोपीचन्द्र विमलचन्द्र का पूुत्रा और मालवे के राजा 
भर्त हरि का भांजा था । इन को माता का नाम मेनावती और बहुन का नाम 
चन्द्रावती था । पिता के मर जाने के बाद गोपीचन्द भोग में पड़ गया । माता 
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के समभाने पर वह योगी बन गयां। उसने नाथ पंथ में दीक्षा Fy 
डोगरी लोक गाथाग्रों में भी गोपीचन्द को बंगाल का राजा कहा गया है। 
` उसे भोग विलास एवं teat में लिप्त दिखाया गया है यथा :-- 
चन्दन दी चौकी सुन्ने दा गड़वा बैठ गोपीचन्द न्हौन लाई । 
(चन्दनं की चौकी पर बैठ कर सोने के लोटे से गोपीचन्द नहाने लगा) 
उसके पास सैन्य बल है, हाथी घोड़े हैं, राज्य है, राज सत्ता है :-- 
नौ सौ माई जी घोड़ा चढ़दा पंज सौ चढ़दा हाथी 
(नौ सौ माता मेरे पास घोड़े और पांच सौ हाथी हैं) 
बंगाली लोक गाथा में गोपीचन्द राज्य-सत्ता त्याग कर मां के Aa 
पार गोरक्ष नाथ से दीक्षा लेता है, डोगरी लोक गाथा में भी इसी परम्परा 
क निर्वहण है :-- | 
MT पुत्तर पीछें माता, योगी बनान लेई। 
काले बागें गोरख योगी, ct गी गुरू बनाई। 
(art. वेटा पीछे माता, योगी बनने के लिए काले बाग में गोरख योगी के 
पास पहुंचे और उन्हें अपना गुरु बता लिया) | 1 
बंगाली लोक गाथा में गोपीचल्द की मां का नाम मैनावन्ती हैं जबकि 
डोगरी लोक गाथा में केवल मैना ही लिया गया है :-- 
मुड़ेग्रां पुतरा गोपीचन्दा are मैनां माई । 
(बेटा गोपी चन्द रुक जाओ तुम्हारी मँना मां कह रही हे) 
बंगाली लोक गाथा में गोपीचन्द की बहन का नाम चन्द्रावती है जिस का 
विवाह बालकराम ज्ोगीसर के अनुसार बंगाल के चन्द्र नगर के राजा से हुआ | 
डोगरी लोक गाथा में गोपीचन्द की बहन का वर्णन तो है किन्तु उस का तारम 
नहीं लिया गया है । बंगाल को परम्परा के अनुसार चद्रावती भी योगिन बन गई 
थी किन्तु डोगरी गाथा में कथावस्तु का रूप कुछ बदला बदला लगता है। बहा 
को भाई के योगी बनने का मान नहीं हैं. वह नौकरानी से जब भाई है | 
आगमन का समाचार सुनती है तो उस से पूछती है कि उसके साथ सेना कितनी 
है। गोली (दासी) से यह सुन कर कि गीपीचन्द योगी बन गया है उसे गहरा 
AMT लगता है और वह आत्महत्या कर लेती छले §== , 
द्रो, द्रौड़दी आई इक गोली श्राएः्रां रानी तेरा भाई । 
fort लइकर किन्तियां फौजां किन्ने संगा झापाई | | 
न कोइ लइकर न कोइ फौजां नेइ कोइ संग शंपाईः । | 
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हाथ च «oe, श्रलखो श्रलख जगाई । 
agy नैं दिवखेया वीर अपना मरे कटारा खाई | 
गोपीचंदै छिड़की ग्रमरत बूटी लेती भैन बचाई | 
डोगरी लोक गाथा आगे मौन है। सम्भव है गोपीचन्द के चमत्कार से 
प्रभावित होकर वह भी योगिन वन गई हो और इस कथा प्रसंग को. डोगरी 
गाथाकार भूल गये हों । 
डोगरी की दूसरी योगपरक लोक गाथा जिस का कथानक डुग्गर की 
धरती से वाहिर का है; ag है--राजा भतू हरि की लोक गाथा । डोगरी लोक 
गाथा में राजा भतू हरि को राजा भरथरी कहा गया है। डोगरी लोक गाथा का _ 
राजा भरथरी बंगाली लोक गाथा से काफी भिन्न है किन्तु हिमाचल की लोक 
गाथा के बहुत निकट है । बंगाली परम्परा के अनुसार भरथरी मालवा नरेद 
थे जब कि योगी चन्दर नाथ के श्रनुसार उज्जयिनी के राजा चन्द्र गुप्त की 
पुत्री का एक ब्राह्मण से विवाह हुआ श्रौर उससे भर्तृ नामक पुत्र उत्पन्न हुआ | 
किन्तु डोगरी लोक गाथा में भतहरि का ऐतिहासिक रूप अति घूमिल 
और योगी रूप ग्रति उज्ज्वल है । भत्‌ हरि अपनी रानी पिंगला के कहने पर 
gic खेलने जंगल में गये । वहां उन्होंने हिरणियों से घिरे हुए क्रीड़ारत 
हीरा हिरण को तीर से मार दिया। हिरणियों के विलाप को सुन कर 
राजा भतु हरि को बहुत मानसिक कष्ट पहुंचा । वे योगी बन गये । हिमाचल 
लोक साहित्य में इस घटना 'का वर्णंन डोगरी लोक गाथा से बहुत मिलता 
जुलता है । 
महलां ते चलेग्रा ओ राजा, 
राजा भरतरी जांदा दरजिए बाल, 
भोली चोला स्याया राजे, | 
करी wat जोगिया भेस तिनी, 
मजले मजले चलदा बो भरतरी, 
जांदा माता रे पास, 
राजा भरतरी अलख जगांदा, 
“सच्छा देयां जोगिए जो 1” . 
कुल्नुई लोक गाथा भरथरी में कथा बहुत आगे बढ़ी है ag डोगरी लोक 
गाथा से ग्रागे चल कर बिल्कुल भिन्न रूप धारण कर लेती है । कुल्लुई लोक 
गाथा में प्रेम-कथात्मक गाथागओं की भांति विरह-अनुभूति भति, aia “रूप से 
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व्यंजित हुई है । भरथरी की प्रेयसी विरमा का जन्म पद्मावत क्षे 
नायिका पद्मिनी की भांति सिंहल गढ़ के राजा के घर हो gare ara 
लोक-गाथा कारों ने इस कथा में गुरु गोरख नाथ का महत्व प्रदाशित करने ह 
लिए योग सम्बधी प्रतीकों का निःसंकोच प्रयोग किया हैँ । 
राजा भरथरी सम्बन्धी डोगरी लोक गाथा के कुछ अंश इस प्रकार हैं- 
चैतर महीने रित दुग्रासी दी, म्हलें बैठी रानी पिंगला--- 
हरण श्राया इक वागें बल्लै बल्ले । 
कोदे जंगलें दा तू हरणा । 
कैसी श्राया मेरे बाग बल्ले बल्लै । 
तां हीरा हरणा मुखा बोलेया। 
त्रै सौ सठ मेरियां रानियां। 
तेरे कोला चंचल मेरी नार बल्ले बल्ले 
समझो चलो राजा पति । 
चौरंगी नाथ :--चौरंगी नाथ ही योगी परम्परा में पुरण भकत हे 
नाम से विख्यात हैं। इन्हें डोगरी लोक गाथा्रों में कई नामों से सम्बोधित 
किया गया है यथा सहज नाथ, संदोख नाथ, तथा दौलत नाथ। चौरंगी ना 
ने भी गुरु गोरक्ष नाथ से योग लिया था ग्रतः उन की गाथा को भी योगपरक 
गाथाओं में परिगणित किया जा सकता है। डोगरी में उपलब्ध पुरण भवत 
की गाथा पर पंजाबी प्रभाव है। चौरंगी नाथ ने भी ब्राह्मण गंगदत्त को योग | 
सिखा कर गंग नाथ बनाया था । खिलवाड़ी ग्राम के निकट देवाला जोहड़ के | 
नाम से चौरंगी की घूनी ae भी है। 
डा० मोहन सिह ने चौरंगी नाथ को प्राण संकली पुस्तक के ग्राधार पर 
सालवाहून सुत कहा है। ग्रतः सियाल कोट के पुणा भक्त में और चौरंगी नाथ 
में साम्य स्थापित करने का काफी आधार है । 
डोगरी लोक गाथा पुरण भक्त पंजःबी किस्सा पूणां सिंह का ही रूपान्तर 
है । अतः विशेष चर्चा श्रपेक्षित नहीं । 


राजा होड़ी की लोक गाथा भी योगपरक लोक गाथा है । इस का नायर्ष 
रसालू भी एक ऐतिहासिक पात्र माना जाता है, कुछ इतिहासक।रों ने उसकी 
समय ११ वीं शताब्दी माना है। टेम्पल ने इस का समय ८ वीं सदी और 
रिस ने भी उसे मुहम्मद बिन कासिम का समकालीन माना है। योग पथ a 
परम्परा के अनुसार वह गोरक्ष का शिष्य था और योगी बनने से पूर्व चौहात ; 


Os [ हमारा साहित्य 


राजपूत था। राजा होड़ी की गाथा किसी समय बहुत ही लोकप्रिय रही होगी । 
रसालू के योगी बनने के संवाद को नाथ योगियों ने ही प्रचारित किया होगा । 
डोगरी लोक गाथायों में यही एक ऐसी गाथा है जिस में पद्मावत की भांति 
सुआ को पथ प्रदर्शक के रूप में दर्शाया गया है :-- 

मारी मंजलां रसाल टुरी पेआ, सुन्दर तोता टुरेश्रा नाल । 

at लग्गी गोरखनाथ दी fect सीस बे नवा। 

x x x 
mat सुन्दर तोता बोलदा, करदा राजे ने जवाब। 
साढ़े बस दी नि amt, get राजा चल शबाव। 


रसालू की गाथा में योग पथ सम्बन्धी अनेक उक्तियां हैं | 


ढोल बादशाह की लोक गाथा निःसंदेह योगपरक लोक गाथाओं के ्रन्तगेत 

परिगणित नहों की जा सकती क्योंकि इस में निवृत्ति के स्थान पर प्रवृत्ति का 
प्रंश अधिक है । फिर भी गाथा कारों ने लोक गाथा में स्थिति पैदा करके योग 
तथा योगियों का परिचय पाठकों को देने का सफल प्रयत्न किया है | यथा 

at वरती पूर्ण यती गी, लूना छोड़ेभा मरवाई । 

ot बरती गोपी चन्द गी, महलै रौंहन्दी सौ-सट्ठ-नार । 

at बरती राजे भरतरी, महलें रोन्दी पिंगला नार। 

Ot बरती श्रां लक्खन यती गी fect BISA हा चाढ़ । 

रौं बरती राजे जट्ट गी feed जाई कन्न पड़वा। 


‘agra दा जोग” विशुद्ध रूप से योगपरक लोक गाथा है । इस गाथा का 
सूजन सोद्देश्य योगमागं की श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए किया गया है । 
वैष्णव धर्म के मर्यादा पुरुषोत्तम रामचन्द्र स्वयं लक्ष्मणा को योग मार्ग में दीक्षा 
लेने हेतु गोरक्षनाथ के पास भेजते हैँ। ऐतिहासिक विसंगतियों के कारण इस 
गाथा में इतिहास तत्व पूर्णतः लुप्त है किन्तु योग-पक्ष उभरा है । 

रामचन्द्र लक्ष्मण को “टिल्ले” जा कर योग दीक्षा लेने का श्रादेश 


देते हैं-- 
fect जा तू नाथ है, गुरतेरा ई सोइ । 


लक्ष्मण ने भी गुरु गोरक्षनाथ की शरण में जाकर विनीत भाव से कहा-- 
गुरुआ जोग दे मन चामदा, लछमन अरज गुजारी । 


राजा हौस की लोक गाथा में योगपथ पर यथा सम्भव प्रकाश डाला 
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गया है। यथा-- 
अग्गों ब्राह्मनी aaa, सुन स्वामी मेरी बात । 
जोगी बनी जा मेरेश्रा स्वामिया, मत पेई जा राज गी ख्याल । 
जोगी बनी रूप चन्द्र टुरी पेया मंडी जाईये लख जगा । 
राजा मंडलीक की लोक गाथा इातप्रतिशत योगपरक लोक गाथा है। झ 
पर विस्तृत चर्चा फिर कभी करेगे । 
बावा सिद्ध गोरिया तथा बिरपा नाथ विशुद्ध योगपरक लोक गाथाएं हैं 


इन गाथाओं में से गोरक्षनाथ के महत्व के साथ-साथ योग सम्बन्धी ज्ञान भी. 


दिया गया है। बावा सिद्ध गौरिया गौर बन्द (सम्भवतः गजनी) का क्र 
शासक था किन्तु गोरक्षनाथ के सम्पर्क से महान योगी बन गया। वीरू एक 
साधारण ब्राह्मण गडरिया था जिसे राक्षस को बलि देने के लिए खरीदा गया 
था, गोरक्ष नाथ के आशीर्वाद से मृत्यु से बच गया और बाद में नाथ पंथे 
दीक्षित हो कर योगी बन गया । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि डोगरी में योगपरक लोक गाथाश्रों की संत्या 


कम नहीं है । 


योगदर्शन--डुग्गर की योगपरक लोक गाथाश्रों में योग-योगी और योग 


दर्शन सम्बन्धी सामग्री बिखरी पड़ी है। निःसन्देह डोगरी गाथाकार योग दश 
जैसे गूढ़ विषय में पारंगत तो नहीं थे किन्तु फिर भी उन्होंने ज्ञानमार्गीय शासा 


के संत कवियों की भांति अशिक्षित होते हुए भी अपने अनुभव के आ्राधार पर योग 
सम्वन्धी बहुत से तथ्यों की चर्चा की है। 


योगी--डोगरी लोक गाथाग्रों में साधक को ही योगी माना गया है। 
डुग्गर की योगपरक गाथां के सभी नायक साधक हैं श्रतः वे योगी हैं। डुग्गर 
को इन गाथाश्रों के साधक केवल नाथपंथ में ही दीक्षित हैं श्रत: नाथपंथ aid 
निर्देशित योगी के गुरा ही इन गाथाओं के साधकों में उपलब्ध हैं। हिन्दी 
प्रम कथात्मक काव्य पद्मावत में योगी वेश का वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 
WAT राज राजा भा जोगी अरु किंगरी कर गएउ विओरोगी:। 
तन विसम्भर मन बाउर लटा, उरुभा प्रेम परी सिर जटा । 
चन्दन वदन अउचन्दन देहा भसम चढ़ाई 


Pie ST ean. ई re जा खेहा ! 

“ ˆ मेख॑ंत सींगी चकर धंधारी जो गोटा रुदराद्ध अधारी | 
कंथा पहिरि डंड कर गहाँ, सिद्ध Qe कहं' गौरव कहा । 

“ “सु दरा श्रवन कंठ जप माला कर उदंपान कांघ वघछाला | 


40 1] 


ny 


[ हमारा साहित 


पांबरि पायं लीन्ह सिर छाता खप्पर लीन भेस कर TAT | 
चला भुगुति मांगइ कहं साजि किया तप जोग । 
सिद्ध होऊं पदुमावती हृदय जेहिक विश्रोग | 
जायसी ने एक योगी के वेश का जो सशक्त वणन किया है ऐसा वणन 
डोगरी लोक गाथाओं में तो उपलब्ध नहीं किन्तु जायसी के योगी से मिलता 
जुलता रूप डोगरी गाथाश्रों में भी देखा जा सकता है — 
सिरे दा खोलेग्रा पंचरंग चीरा गोरख टोपी लाई | 
कन्ने दा तोग्रारियां मोती दी मुरकियां मुन्दरें दी जोड़ी पाई | 
गले दा तुश्रारेश्रा केसर जामा श्रग विभूत लगाई | 
वैरे खोलेग्जा पाटों जोड़ा, खड़ामें दी जोड़ी पाई । 
लाई वभूति चलेया राजा महलें अलख जग.ई । (राजा गोपी चन्द) 
गोरक्षनाथ एक ग्रादशं योगी थे वे ग्रमने, मेखला, At सेली, गुदरी 
खप्पर, कर्ण मुद्रा, कोपीन, कमण्डल, भस्म, व्याघ्राम्बर, कोला आदि से संयुक्त 
रहते ये । डोगरी लोक गाथाओं में योगी के वेश वर्णन में एक साथ इतनी 
विशेषताएं तो कहीं नहीं मिलतीं किन्तु इन का वर्णन स्थान-स्थान पर Gal 
अवश्य है । 
जायसी के योगी वणन में और डोगरी लोक गाथा के योगी वर्णन में योगी 
के लिए कानों में मुद्रा पहनने का समान रूप से विशेष उल्लेख है । 
नाथ योगियों को कनफटा योगी और नाथ पंथ को कनफटो पंथ भी कहते हैं । 
ब्रिग्स वे अपनी पुस्तक--'गोरखनाथ एण्ड कनफटा योगीज़' में कानों में कुंडल 
पहनने की परम्परा को ग्रति प्राचीन सिद्ध किया है AIX सी० वी० नारायण 
अम्मर ने कुण्डल मैत्री उपनिषद में उल्लिखित बताये हैं और सुधाकर द्विवेदी 
कुण्डल की प्राचीनता एलोरा कला से भी प्राचीन सिद्ध करते हैं । हजारी प्रसाद 
द्विवेदी ` इन्हें शिव से सम्बन्धित मानते हैं । कुछ भी हो, डोगरी "लोकगाथाश्रों 
में योगी को योग-दीक्षा लेने से पूर्वे कान Gear कर कुण्डल' पहनना ही पड़ते हैँ :- 
चली श्राखने ग्रां गोरख नाथे श्रस लगे कन्न पड़वाई । 
कन्न पड़वाइये मु दरा पागे ते रलगे जमाते जाई। 
नाथ पंथ में कान फड़वाने के पश्चात्‌ शरीर में भभूत लगाने के बाद ही 


योगी बना जा सकता है :-- 
कन्ते शुरी कन्न. छेदे नाथ जी, कन्ने दशन पाई । 
aa बलौरी Yaa बावे दे सफेद भवती लाई॥ 
41 
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इसी प्रकार डोगरी लोक गाथाग्रों में योगियों के पास wah होना ¦ 
अनिवार्य समझा गया है साधक आवश्यकता पड़ने पर श्पृगी बजाते 3 
वशित है :--- । 
yt फड़ी ले जोगिए टिल्ला गरड़ाई। 
चेले आखन नाथ जी के प्रलय आई । 
इसी प्रकार कमण्डल, व्याध्राम्बर, खप्पर तथा गुदड़ी का वरान झो 
लोक गाथाओं में योगी वेश के न्तर्गत हुश्रा है | 
योग पथ :- योगी वेश धारण करने मात्र से ही योगी नहीं बगार 
सकता । योगी के लिए आवश्यक है कि वह योग पथ के मार्ग का ग्रु 
करे । योग मार्ग सरल मार्ग नहीं है यह श्रति कठिन तथा दुर्लभ मागं 
इस मार्ग पर चलने वाले योगी को कई प्रकार की यातनाएं तथा कष्ट छ 
करना पड़ते हैं। सांसारिक लगाव, मोह माया, ्राङम्बर, कृत्रिमता तथा oh 
सुखों को त्यागना पड़ता है। योगी तो सुख दुःख से दूर रहता है :-- 
गतेन शोकेन भयेन वीप्सा, 
प्राप्तेन हर्षं न करोति योगी | 
शोक, भय, वीप्सा, प्राप्ति और हषं से परे योगी है । वह तो प्रत्येक प्रबा 
के श्राङम्बरों से दूर है :-- 
नब्रतो न च तीर्थ च वचारादि कर्मच 
नैव मौनं नवा सत्यं क्षेत्र पीठस्य सेवनं 
न पूजनं च होमर न स्नानं दान मेव च 
घर्माधमं न कतेव्यं न बंधो लौकिक क्रिया 
न काम नेव कोपंच नापि शून्यं समाचरेत्‌ 
न मायां नेव मोहच न शोकं कलहं तथा 
योगी--ब्रत, तीर्थ, वचन, कर्म पूजन, मौन, सत्य, क्षेत्रपीठ सेवन, हो 
स्नान, दान, धर्माधर्मे, कर्तव्य, लौकिक क्रिया से परे-काम, माया आदि से { 


रहता है। उसके लिए तो शत्रु मित्र के समान श्रौर. कंचन मिट्टी के हो 
के समान है :-- 


शमःशत्रीच मित्रेच समो लोठटेच कांचने 
„ नह्‌ तो 'सब अवस्था से मुक्त, सब स्वादों से दूर, स्वभाव से ही योगं 
मुक्त रहता है, इस में संदेह नहीं :-- 
सर्वास्था विनिमुःक्तः सर्वस्वाद विवर्जित; 
स्वभाबतः तिष्ठते योगी विमुक्तो नात्र संशय । 
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डोगरी लोक कथाओं के साधक राजा गोपी चन्द, राजा भरथरी, राजा 
रसालू, बिरपानाथ, भैरों नाथ इत्यादि सभी सच्चे योगी के रूप में वशित हैं। 
गोपी चन्द, भरथरी, रसालू तथा भैरों नाथ इत्यादि योगी तो त्याग का ज्वलंत 
प्रमाण हैं । राज्य सुख त्याग कर योगी बने हैं । 
साम्वा नरेश रत्नपाल गोरख नाथ के व्यबितत्व से प्रभावित हो कर जब 
योगी बनने की इच्छा व्यक्त करता है तो गोरक्षनाथ उसे योग मार्ग की 
कठिनाइयों से सचेत करते हुए स्पष्ट शब्दों में कहते हैं । 
योग मार्ग दा ग्रौखा पैंडा ए कम्म सौखा नाई | 
इक डंग खानी पु ज्जां सौना रौंहन। नित बन बारी | 
सम्भल सम्भल के दुनियां फिरनी दाग लाना नाई । 
योगी वनेया गजरा कच दा ठेह लागी भज जाई । 
धागा टुटा फिर जुड़ जन्दा टुटा कच जुड़दा नाई । 
फिर योग दीक्षा लेने के पश्चात्‌ योगी को विश्व श्रमण का उपदेश दिया 
जाता है । । 
'जाओ नाथ जी दुनियां भरमो' 
भ्रथर्ववेद में भी योगी की भांति व्रात्य का वरान आता है कि व्रात्य घूमता 
रहता है और संसार के भले की बात कहता फिरता है। डोगरी लोक गाथाओं 
का योगी पाखंड तथा ग्राउम्बरों, से भी दूर रहता है ! डोगरी लोक गाथाग्रों में 
धामिक ग्राडम्बर, रूढ़ि रिवाज तथां wa विश्वासों पर भी कटु प्रहार किया 
गया है । 
मूर्तियां जाई पूज्जै राजा ब्राह्मणा It नाई, 
घर श्राये दे नाग नि पुज्जै बरमियां, पूज्ज जाई । 
इसी प्रकार :- 
चोटी कटी श्री गोरखनाथ पीठी थापी लाई । ; 
नाथ सम्प्रदाय में इन्द्रिय निग्रह पर विशेष बल दिया गया है । इन्द्रियों के 
लिए. सब से बड़ा आकर्षण है- नारी।. योगी को नारी ग्राक्षंरा से दूर 
रहने के लिए श्रादेश दिया जाता है । गोपी चन्द, भरथरी, रसालू इत्यादि साधक 
रंगमहलों की श्रद्वितीय सुन्दरियों के आकण: से वियुक्त हो कर ही योगी बनने 
के बाद भिक्षा पात्र उठा कर घर-घर घूमते .हूँ । योग मार्ग में योगी नारी 
को माता के समान .समभता है। उसे मातु तुल्य पूजता है । गोपी चन्द, 
भरथरी इत्यादि नायक योगी बनने के बाद अपने रंग महलों की रातियों को 
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माता नाम से सम्बोधित करते हैं । 
लाई वभुति चलेग्रा राजा महलें श्रलख जगाई । 
कृष्णा वन्ती नें बोली पंछाती थाल भरी मोती लाई। 
लैती भिक्षा झोली पाई, सुखी रौह तू' माई। 


कप्णा बंती ने माई शब्द का ez शब्दों में विरोध किया । गोपी चद 
को याद दिलाया कि वह तो उस की पत्नी है । योगी पत्नी को भी माता 
के समान समझता है-- 
जब थे राजा, तब थीं रानियां, हुन श्रस योगी तुम माई | 
क्यों कि गोरख नाथ ने भी तो कहा है-- 
कामनी Feat जोग न होई, भग सुष परलै केता । | 
(गोरख वानी) 


गोरख पंथ में एक ओर तो नारी को सम्मानित पद पर प्रतिष्ठि 
किया गया है तो दूसरी ओर उसे योग मार्ग की सब से बड़ी बाधां 
मानकर निन्दा भी की है। गोरक्ष नाथ को ऐसा कोन मार्गीय यौनवाद के 
विरुद्ध टक्कर लेने के लिए करना पड़ा था क्यों कि उन्होंने समाज में एक नया 
ही नारा दिया ar— 
सर्वं धर्मान्‌ पारित्यज्य योनिपूजारतो भवेत ( प्राण तोषिणी ) । ऐशे 
बातावरण में ग्रावेश में ही ्राकर गोरख नाथ ने कहा था-- 
जिन रुपे रुपे कुरूपे गुरूदेम, वाघनी भोले भोले । 
जिन जननी संसार दिखाया ताकौ ले सुत खोले । 
नारी के 'प्रति उदासीनता का यह स्वर सूफी काव्य में भी मुखर 
हो उठा-- 
राजा भरथरी सुनि न भ्रजानी जोहि के घर सोरह .से 
ˆ रानी gag लिए तखा सोहराई भाजोगी कोऊ संग न लाई । . । 
इसी प्रभाव के बहाव में कंर डोगरी गाथाकारों ने भी योग मार्ग मैं 
नारी को मुख्य बाधा मान कर उस की निन्दा की है-- | 
` नार नि करनी पुरोहता लाडली! " : fe “5a 
जद कद करदी काल विंनांसं । 
नारी के प्रति श्रनासबित, का यह स्वर डोगरी लोक . गाथाओं में भी 
उभरा है। ' A 
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योग साधना--ेदान्ती के अनुसार, जीव झौर शिव का मिलन योग 
है। सैव मत में शिव और कुण्डलिनी का मिलन ही सायुज्य मुक्ति है । नाथ 
सम्प्रदाय में पिण्ड में ब्रह्मांड ढू ढ़ना योग है। सांख्य जौरन्याय दुःखों से निवृति प्राप्त 
करना ही. मनुष्य का घ्येय मानते हैं किन्तु वेदांती ब्रह्म से एकता चाहता है और 
नाथपंथ के श्रनुसार भी योगी की आत्मा प्रकृति में लय होकर ब्रह्मा में लीन 
हो जाती है। नाथ योगियों ने.योग साधना के लिए gs योग पर अधिक 
जोर दिया है। नाथ योगियों से पहले भी मार्कण्डेय का हुठ योग था किन्तु 
उस का स्वरूप क्या था यह ज्ञात नहीं है। हजारी प्रसाद द्विवेदी के मतानुसार 
हठ योग ह और ठ का संयोग है। शरीर का श्राधा भाग सूर्यं और प्राधा भाग ` 
चन्द्र है । हठ योग द्वारा दोनों का एकीकरण सम्भव है । नाथ योगियों ने हड 
योग को इसी रूप में ग्रहण किया है | 

हजारी प्रसाद ने लिखा है कि गोरखनाथ GAH या षडांग और प्रठटांम 
योग को श्रतिर्वाय मानते थे । श्रनाहत चक्र 12 दलों के स्थान पर नाथ, सम्प्रदाय 
में 8 दल का माना गया है । डोगरी गाथाकारों ने नाथ सम्प्रदाय द्वारा प्रवतित 
योग को-ही गृहंणीय माना है और गाथाओं में इसी योग को सांकेतिक भाषा 
में प्रयुक्त किया हे | 

षटचक्र-षटचक्र भेदन को ताथ सम्प्रदाय में अनिवार्य माना गया है । 
कई विद्वान तो षटचक़् को . या asin योग को गोरखनाथ द्वारा ही प्रवति 
मानते हैं | डोगरी गाथाओं में षटचक़् भेदन की चर्चा सांकेतिक भाषा में 
की गई है-- a: 

छे जन्दरे शक्ति कन्नें खुल्ले, सतमां खुलदा नाई । 

छुः जन्दरे (ताले) ही छः चक्र मूलाधार, स्वाथिष्ठान, मणिपुर भनाहते, 
विशुद्ध तथा आज्ञा चक्र हैं। इन चक्रों को योगी हठ-योग के द्वारा खोल तो 
सकता है किन्तु इन से ऊपर, सहख्रधा चक्र को सुगमता से नहीं खोला जा 
सकता । षटचक्र।भे दने की चर्चा गोरखबानी में इस प्रकार की गई है--- 

ए षटचक़् का जाएँ wa, सो art करता श्राप देव । 
मन पवन साधै ते जोगी, जुरा पलटे काया होइ निरोगी । 

किवदन्ती है कि शंकर ने षट्चक्र योग का निरोध, किया था । उन्होंने 
तान्त्रिकता का भी विरोध किया था किन्तु नाथ सस्म्रद्यय में एक योगी के लिए 
षटचक्र भेदन !को आवश्यक माना गया; क्योंकि नाथ” दर्शन वेदान्त से एक 
स्वतन्त्र पंथ है। |. wis Fr ST 


हमारा साहित्य || [ 45 


We चक्र--षटचक्र भेदन की स्थिति के बांद सुरति शब्द की अनुभूति 
होती है । यह शब्द श्रनाहंद योग से सम्वन्धित है जो षटचक्र भेदन के बाद 
सहस्रधा में होता है। सहस्रधा संगठित ज्योतियों का एक ज्योति पुज है इस 
पर अधिकार करने के बाद योगी सुख दुःख से मुक्त हो जाता है। बस षटचक्र 
भेदन के बाद रुकावटें हट जाती हैं और नये मार्ग खुल जाते हूँ 

सत कोट य्प्पे राजे नँ ते श्रठमीं टप्पी ऐ खाई | 
यह श्राठमों खाई ही भ्रष्ट चक्र की ओर संकेतं करती है । गोरखवाशी में 
भी श्रष्ट चक्र का बार-बार वर्णान हुआ है-- 
यती अष्ट मुद्रा का जाणां भेव, सो ard करता आप देव । 
नाथ पंथ में ग्रष्टांग योग का महत्व स्वीकार किया गया है-- 
एती श्रष्टांग जोग पारछया भगति का लछिन, 
सिधां पाई साधिकाँ पाई जे जन उतरे पार । 
इन WTS चक्रों के नाम मोरक्षनाथ ने इस प्रकार बताये हैं-- 
आधार, द्विष्ट, मणिपुरं, अनहद, विसुध, गनि, .गिनांन । 


सुछिम ars चक्र हैं। इन आठ चक्रों का भेद. जानने से साधक योगी 
बन जाता है-- 


ए अष्ट कमल का जाणां भेव । 
आपै करता art देव । 
केवल्य प्राप्ति के लिए नाथ पंथ में चौरासी सिद्धों और नौ नाथों के 
श्राशीर्वाद को भी परमावश्यक माना गया है। कबीरने भी इन की चर्चा 
श्रपनी वाणियों में की है— 
. सिष चउरासहि माझया महि खेला ते नौ नाथ सूरंज भरु चन्दा | 


. डुर की योगपरक गाथाओं में भी सिद्धो are नाथों के प्रति 
श्रादर-भाव प्रदर्शित किया गया है-- 


नौ नाथ तेरी जानी कने, कनें दर्शन पाई, 
ep चरासी सिद्ध तेरी जानी कें श्रंग भवूत्त रमाई। 
गोरखनाथ ने भी स्वयं कहा है कि-- 
जोग जुगति सार तौ भौ तिरिये पार, कथत गोरखनाथ विचार | 


४ डोंगरो गाथाकारों ने सात लोकों और नौ द्वारों की योग के संदर्भ 
मैं चर्चा की है हर 8 


सतदेव at Geert गे, थर ~ थर कम्वी मंडी । ,- ‰ 
wa द्वार को कई साधकों ने ब्रह्मरन्ध्र माना है । 
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कुण्डलिनी--योग वासिष्ठ के अनुसार कुण्डलिनी शरीर के ममं स्थान में, 
चक्र के आकार वाली, सैकड़ों नाड़ियों का आश्रय, ara वेष्टनिका ताम की 
नाड़ी है। उस का are वीणा के श्रग्र भाग की गोलाई, जल भंवर या 
्ोकाराद्ध तथा कुण्डल चक्र के समान है। वह ऐसी सोई हुई है जैसे जाड़े से 
ग्रति कुण्डली मार कर सपिणी। डोगरी लोक गाथाकारों के श्रनुसार भी 
कुण्डलिनी शरीर के भीतर सर्पिणी की भांति कुं डल मार कर बैठी लगती है- 

विच बरमी दे वासा तेरा, वेइयै कुंडल ATT! 

कुंडलिनी ही चैतन्य aft है । इसे ही AKA ज्वाला या चैतन्य ज्योति 
कहते हैं । पांचों ज्ञानेन्द्रियों का बीज कुण्डलिनी शवित में स्थित है। यह शरीर 
में इस प्रकार है जैसे फूल में सुगंध देने वाली मंजरी । प्राणायाम के श्रम्यास 
से योग पंथ के अनुसार, शारीरिक और मानसिक परिस्थिति को. सह कर 
कु'डलिनी शक्ति श्रपने मूलाधार स्थान से ऊपर उठ कर सुषुम्णा नाड़ी के द्वारा 
qatar पर्यंत ्राती है और दण्डाकारनिभ होकर सपिणी सी ऊर्घ्वे गति को 
प्राप्त करती है और सब नाड़ियों की शवित को भी अपने साथ ऊपर ले जाती 
है. और उस में शरीर को उड़ा ले जात्ते की ऐसी शक्ति हो जाती है जैसे हवा से 
भरी dea wae जल पर तैरती है । डोगरी लोक गाथाकारों को इस का ज्ञान 
भ्रा तभी उन्होंने गोरखनाथ को हवा में उड़ता वित किया है । रेचक के अभ्यास 
रूपी युक्ति से प्राणों को मुख से 12 Aya बाहर बहुत समय तक स्थिर करने 
के ग्रम्यास से योगी दूसरे के शरीरे में प्रवेश करता है। डोगरी गाथाओं में 
गोरखनाथ को कई रूपों में इस शक्ति का ज्ञान होने के कारण ही वर्णित 
किया हैं-- - 
घारी रूप मच्छरे दा गुरु गोरख राज कोल ATS | 

गोरखवाणी में भी योगी कुण्डलिनी का आह वान इसी प्रकार करता है-- 

wan देवी वैसो। द्वारिस अंगुल पैसो, 
पेसत पेसत होइ सुब । तब जनम मरन का जाइ इप | 

डुग्गर की योगपरक लोक गाथाओं में नाथ पंथ के सिद्धान्तों का प्रतिपादन 

करते समय प्राण साधना, मना साधन तरथा नाड़ी साधना का प्रतिपादन भी 


‘ 


हुआ है | a 
ग्रतः हम कह सकते हैं कि डुग्गर की योगपरक लोक गाथाएं नाथपंथ 


का प्रदार करने के उद्देश्य से सुजित की गई श्रौर इन का जन मानस पर 
अमिट प्रभाव भी IST | hs 

fe 
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कश्मीरी लोक/साहित्य में हास्य - व्यंग्य 
“ -क्षेम लता बखलू 


करमीरी लोक साहित्य में हास्य-व्यंग्य की रूपरेखा को परखने के लिये हमें 

इसके ऐतिहासिक प्रसंग श्रौर परिस्थितियों को ध्यान में रखना बहुत श्रावशयक 

है । कश्मीर में वैसे तो हास्य-रस की परम्परा पहले से ही प्रचलित थी। 

संसक्त के महाकवि क्षेमेन्द्र ने 1 1वीं शताब्दी में उस समय की परिस्थितियों को 

मधुर व्यंग्यपुर्णा काव्य में व्यक्त किया है । इस तरह समय के उत्तार-चढ़ाव के 
कारणा कश्मीरी स्वयं अपने ही ऊपर हंसते हुए दूसरों को भी हंसाता रहा है। 

भू चाल, आग, सुखा जैसे प्राकृतिक प्रकोपों तक को उन्होंने यु वशित 

किया है, जो व्यंग्य से भरपुर है श्रौर जिन को सुन कर कभी हंसते हुये रोना 

भी राता है । सम्भवत: ऐतिहासिक कठिनाइयों, श्रपनी खोटी तकदीर का, या 


प्राकृतिक नागहानियों का सामना करने के लिये ही हास्यःव्यंग्य का सहारा लिया | 


गया हो। यही कारण है कि कश्मीरी लोक साहित्य में व्यंग्यात्मक हास्यरस से 
युक्त कितने ही गाने, . कहानियां, अफसाने तथा चुटकुले प्रचलित हैं, जिन का 
प्रचार केवल बोल चाल की भाषा द्वारा ही हुआ है । 

परन्तु पिछले चालीस पैतालीस वर्षों के श्रंतगंत, लोक गायकों के प्रयत्नों 
से 'लडीशाह' तथा 'शहाराशोव” जैसे व्यंग्यपूर्णा हास्यरस में taster गीत लिखने 
सम्भव हुए । इस प्रकार कश्मीरी लिपि भी पनपने लगी और कई अ्रफसाने 
लोगों के सामने आये । इन ग्रफसानों में 'सौलाब नामा” आतिशनामा', श्रौर 
Sqm नामा” प्रसिद्ध हैं । जिन में क्रमशः भाड़, गाग और राजाग्रों कें 
TOTS, श्रफसरों के सताने पर बहुत कुछ कहा गया है। इसी प्रकार 
मुल्लाम्रों, मौलवियों, किसानों, 'पुरोहितों पर भी व्यंग्य भरे गीत बनाये गये हँ 
जिन को सुन कर व्यक्ति लोटपोट हो जाता है। किसान, पीरों, पुरो हितों को 
-हास्यरस का ्राधार बना कर उनका खुब मखोल उड़ाया गया है । इस तरह 
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वातावरण के बदलने के संग इन कहानियों के रूप भी बदलते रहते हैं । दुःख 
इस वात है कि लिपि के श्रभाव के कारण यह भरपूर कोश हम बहुत कुछ 
खो चुके हैं । जो कुछ उपलब्ध है, वह मुह बोले किस्सों, गीतों, वाक्यों, मुहावरों 
पर ग्राधारित है | 
“लड़ो शाह' एक गीत रूपी लड़ी है जिसमें व्यंग्य रूपी मनके पिरोये 
जाते हैं। इस में नाटक़ीय ग्रंदाज में, हास्यरस से भरपूर परिस्थितियों का 
वर्णन किया जाता है । इस में भाषा सरल होती है ग्रौर लब तथा ताल का 
मिश्रण होता है। यह कश्मीर में बहुत लोक-प्रिय है । लड़ी शाह' में जीवन के 
किसी भी पहलू को लेकर गीत गाते हैं । 
सन्‌ पँतालीस के उपरान्त-हवाई जहाज़ों की उड़ान का खूब वर्णान 
किया गया, रेडियो पर भी यह प्रोग्राम खूब चलते हैं। इन में हास्य व्यंग्य 
द्वारा, छोटे बड़े व्यवितयों के कारनामे, उत की करतूतें, उन का चरित्र-चित्रण 
किया जाता है। 
इसी प्रकार वाल्टर लारेंस साहब की कद्मीर यात्रा को लड़ी alle’ की 
लड़ी में पिरोया गया था। भूमि के तये बन्दोबस्त का चित्रश इस प्रकार 
किया गया है-- 
एक पटवारी अपनी पत्नी से कहता है, 
“गोलमाल नहीं चलेगा श्रव, 
लारेंस साहब ने बोला तव ।” 
रेडियो और दूरदर्शन के प्रोग्रामों ने कश्मीरी लोक साहित्य को खूब 
बढ़ावा दिया । सियासी परिवर्तन के साथ इस साहित्य मे भी नयापन आता 
गया । जैसे भारत पाकिस्तान का युद्ध, परिवार नियोजन, परीक्षाओं में नकल 
की आदत श्रौर नयी-पुरानी विचार धाराओं को टक्कर । परीक्षा का वणान 
यू' किया गया है 
“तकल किया या चोरी, 
बेशक कहो, सीना जोरी, 
ग्रध्यापकों का मैं प्यारा, 
मम्मी का हूँ राजदुलारा, 
डंडी की ATS का तारा, 
सब को मैंने मारा, तुम सब ने हारा, 
मैंने किया पास--मैट्रिक पास-पास-पास । 
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एक ग्रौर उदाहरणा इस प्रकार है— 


“रठ Heat कांगिर, कुछ मैत्य दोर ।” 
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यानि चाहे बैलवाटम पैन्ट पहनो, लम्बे-लम्बे वाल रखो, हिप्पी बनो, fy 
भी फिरन-कांगड़ी तेरा साथ न छोड़ेगी । 
आधुनिक काल के कई कवियों ने, कश्मीरी लोक साहित्य, जो कि हास्यए 
से भरपूर है को नये सिरे से सजाया है। उसे वड़ी कुशलता तथा दक्षता 
प्रकट किया है। कई कवि सम्मेलनों में इन्हें पढ़ा गया है श्रौर Fy 
लोकप्रिय बन गया । इस तरह यह लोक साहित्य लिख कर सदा के लि 
सुरक्षित हो गया | 
WAC (1885-1952) एक महान कवि थे। कश्मीर का ग्राधुनिः 
दौर उन का बहुत श्राभारी है। उन की एक छोटी कविता 'ग्राज कले 
सियासी वातावरण पर अच्छी खासी टिप्पणी है । जैसे-- 
“स्वतंत्रता, एक आसरा, 
सब के संग, न जाने वाली । 
प्रेम-क्रीड़ा में व्यस्त, 
धनवानों या नेताओं के महलों में ।” 
यह टिप्पणी व्यंग्य से भरपूर है । 


कश्मीरी में प्रथम गद्य 1821 में लिखा गया । उस समय वाइबिल a 
कश्मीरी अनुवाद शारदा लिपि में लिख कर प्रचलित हुआ था । शेष जो कध 
भी गद्य में लिखा गया, वह सब 1948 के उपरान्त की ही देन है। कश्मीरी 
लेखों, कहानियों और प्रसारित प्रोग्रामों के डारा हास्य-व्यंग्य को काफी, 
प्रोत्साहन मिला और वह काफी लोकप्रिय बना | 1965 के युद्ध के दिनों म 
रेडियो द्वारा प्रसारित प्रोग्राम—-“'चरखचु” कश्मीरियों के मनोरंजन का मुर 
साधन बना, जिस में हास्यरस में भरे व्यंग्य को बड़े ही कलात्मक ढंग पे. 
चित्रित किया गया था । | 

इसी प्रकार ड्रामा के रूप में कश्मीरी लोक साहित्य 
और भी बढ़ावा मिला है । कविता और कहानी के द्वारा जो कुछ बनन पाया 
वह्‌ नाटक के द्वारा कहना सुगम हो गया। कश्मीर का लोकप्रिय नाटक WS 
पाथर ग्रौर 'भांड जशन' oe फिर से जी उठा है । इन नाटकों में लोगों a 
बोलचाल की भाषा होती है जो कि बहुत सहज तथा सरल होती है । ५ 
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त्य के हास्य पक्ष al 









नाटकों को खेलने के लिये मंच की श्रावश्यकता नहीं होती हैं। सब॑ से झ्राकर्पेक 
अंग इस का हास्य व्यंग्य होता है, जिसे साधारण लोग बहुत पसन्द करते हैं । 
दूरदर्शन के द्वारा भी इस को प्रोत्साहित किया गया । 

यदि इन सव को पुस्तकों में या टेपरिकाडर पर उतार दिया जाये तो 
निःसंदेह कश्मीरी हास्य रस तथा व्यंग्य पूर्णं लोक साहित्य एक श्रथाह समुद्र की 
भान्ति प्रकाशित होगा । 


[ma] 
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कश्मीर के लोक नृत्य 
“मोती लाल aay 


भारत एक विशाल देश है जिसमें विभिन्‍न भाषायें बोलने वाले तथा 
भिन्न-भिन्न प्रकार की रीती रिवाजों वाले लोग वसते हैं। इस देश में भिन्त 
प्रान्तों और राज्यों में लोक नृत्य भी भिन्न प्रकार के हैं। यह लोक gor कई 
प्रकार के है। मुख्य प्रकार तीन el एक--वह लोक नाच जो केवल स्त्रियों 
या पुरुषों द्वारा नाचा जाये । दो--जिस में स्त्री-पुरुष भिल कर नाचते हैं । 
तथा तीन--वह लोक नाच जो केवल पेशेवर लोक gaat द्वारा जनता के 
भनोरंजनार्थ नाचा जाए । साधारणतः इन तीनों प्रकार के लोक Tal का सम्बन्ध 
%G उत्सव, विवाह ग्रांदि अवसरों के साथ होता है । प्रायः इन लोक नृत्यों | 
के साव सोक गीत भी गाथे जाते ह। तथा कई प्रकार के बाघों हे उनकी 
संगत भी होती है। 
कश्मीर के मुख्य लोक नाच Wet UH, वचनगमा, दमाली श्रौर 
बीग्य नचुत इनमें रोफ़ और वबचनगमा काफी लोकप्रिय हैं। “रोफ' मे 
आजकल केवल स्त्रियां ही भाग लेती हैं । कुछ वर्ष पहले स्त्री-पुरुष दोनों रोफ 
नाचा करते थ | किन्तु श्रब यह प्रचलन समाप्त सा हो गया है । “रोफ नृत्य 
को ईद तथा विवाह आदि हषोल्लासपूर्णा अवसरों पर नाचा जाता है। 'रोफ” | 
कश्मीरी लोक-गीतों की एक शेली को भो कहते हैं जो रोफ़ नाच के साथ गाए | 
जाते हैं तथा रोफ़ नाच के लयानुकुल होते हैं । 


दो ग्रघं मण्डलाकार पंक्तियों में मुख-प्रतिमुख खड़ी हो कर, एक दूसरे के 
कंधे पर हाथ घर कर स्त्रियां एक-डेढ पग श्रागे पीछे उठाती हुई ae’ गात 
भाती हैं। ऐसा क्रम तब तक चलता रहता है जब तक गीत समाप्त न हो जाए 


जाया जाता, केबल पैरों के श्रागे | 


2 4 [ हमारा साहित्य 





MNES बॉ, a ae cae 


पीछे करने तथा. मुख भुकाने से गीत की लय को कायम रखा जाता है। 
कभी-कभी गीत की चरम सीमा पर लय द्रत की जाती है और कदम तेज़ उठाये 
जाते हैं। इस श्रवस्था पर दो कतारों में से दो स्त्रियां sant के बीच में 
आकर एक-दूसरे के हाथ पकड़ कर, पेर मिला कर, अपने शरीर के बोझ 
को पीछे डाल कर चक्राकार घूमती हैं। जब लय श्रतिद्रत गति को पहुंचती है 
और स्त्रियों के लिए द्रत लय के कारण गीत गाना कठिन हो जाता है तो 
एक दम दोनों कतारें ge जाती हैं और हंसी खुशी में “रोफ़' समाप्त हो 
जाता है । 

कश्मीर का सर्वप्रिय लोक-नाच वचनगमा है। यह नाच पेशेवर लोक 
TAH द्वारा साधारण जनता के मनोरंजनार्थ नाचा जाता है। १८दीं शताब्दी 
से पूर्व इस प्रकार के लोक नाच की प्रथा कश्मीर में नहीं थी। इस नाच से 
पुर्वं कश्मीर में “हाफ़िज नगुमा” का रिवाज था। हाफ़िज़ाये कश्नीर के 
पारम्परिक शास्त्रीय संगीत सूफ़ियाना कलाम को गाने वाली नर्तकियां थीं। 
वे कश्मीरी और फ़ारसी के गीतों को गाकर नाचा करती थीं। पठानों के 
राज्यकाल में लोक-कलाकारों ने सुन्दर बालकों को हाफ़िज्ञाओं की भांति लम्बे 
वाल रखवा कर नाचना सिखाया | इन दो प्रकार के Teal में भेद केवल इतना 
था कि सूफ़ियाना Hare शास्त्रीय रागों और तालों के आधार पर आबद्ध था 
और दूसरा लोक संगीत छकरी के आधार पर । “हाफ़िजनगुमा” महफ़िल की 
चीज़ थी इसलिए इस का ग्रायोजन तथा प्रबन्ध साधारण जनता नहीं कर 
सकती थी । ग्रतः लोक कलाकारों ने छकरी की धुनों पर “बच्चे” को हाफ़िजाग्रों 
जैसे वेश, तथा ग्राभूषणों से सजाकर नाचना सिखाया। तभी से छकरी के 
साथ नाचने वाले नर्तक को "'बच्चा'' कहते हैँ । 

भ्राज कल इस नाच को प्रस्तुत करने वाला नर्तक बच्चा न हो कर पुरणं 
युवक भी होता है। किसी किसी पार्टी के पास दो या तीन नर्तक भी हाते हैं 
जो सामूहिक नोच करते हैं। छकरी ate बचनग॒मा में जो लोक वाद्य प्रयोग 
में लाये जाते हैं, वे हैं--घड़ा, तुम्बखनारी, छोटी सारंगी, रबाब Hix हारमोनियम, 
घड़ों और तुम्वबखनारी द्वारा ताल और लय नियंत्रित होती है। दोनों छुकरी 
और बचनगमा को प्रस्तुत करने वाले आदमी छः या सात होते हैं । . 

बचनगमा एक प्रकार की सलामी से प्रारंभ होता है। सुर मिलाने के 
श्रनंतर वाद्यों पर एक धुन बजाई जाती है और बच्चा अपनी टांगों पर खड़ा 
होकर धुन की लय पर पीछे की ओर शीश नवाता है और दशकों से दाद पाता 
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है। पुनः अपनी पूर्व स्विति पर आकर नर्तक पैरों का काम दिखाता है | य 


कार्यं लयाश्रित है । - पैरों का काम प्रस्तुत करने के वाद “वच्चा” रप; हाह 
सीधे HAT कर चक्कर लगाता है । यह्‌ चवकर भी धुन तथा नगमे की लयानृकत 
लगाये जाते हैं । श्रंत में वच्चा किसी गीत, THA या लोक गीत की किसी भी 
शैली का गीत गाकर उस के भावों को अपने ग्रंग संचालन द्वारा श्रभिव्यक्त करता 
है। भावाभिनय, बच्चा की अभिव्यक्ति, सुन्दरता तथा संगीत की जानकारी प्र 
नि है। बच्चनगमे के गीत प्रायः sme तथा करुणारस के होते हैं 
कश्मीरी लोक गीतों की प्रत्येक शैली को बच्चनगृमा में गाया जाता है। G 
मुख्य विशेषता इस लोक नांच की यह है कि एक गीत प्रारंभ करने के श्रन॑तर 
उल को समाप्त करने के पूर्व, उसी भावानूकूल कई गीतों को एक कड़ी की 
भांति भिन्न-भिन्न gat पर गाया जाता है। भावाभिव्यक्ति के साथ-साथ ada 
बीच-बीच में नृत्य का सहारा लेता है। ऐसा घण्टों जारी रहता है 1 

“रोफ' जैसा कि पहले कहा गया है जत्य के अतिरिक्त लोक गीतों की 
एक शनी भी है। ga: बच्चा भी अपने रत्य के अन्तर्गत 'रोफ' गाकर 
अकेजा ही रोफ़ को पदसंचःलन के साथ प्रस्तुत करता है, और Way पेश्ाज 
के दो छोरों को हाथ में लेकर ग्रागे-पीछे हिलता जाता है । 

“वच्चा परों तक लम्त्रा एक चोगा सा पहनता है जिसे पेशवाज़ कहते 
हैं । , पेशवाज़ बाहों और कमर पर चुस्त रहता है श्रौर कमर से आगे पैरों तक 
खुला और ढीला रहता हे । इसी पेशेवाज़ को हाफिजायें भी प्रयोग करती थीं, | 
पेशवाज़ के अतिरिक्त. 'बच्चा, दुपट्टे का भी प्रयोग करता है । कत्थक नर्तकों 
की भांति पैरों में बहुत से घुघरू बांधे जाते है । | 

वच्चनग़मा” और “रोफ' के भ्रतिरिक्त दो और प्रकार के लोक नाच भीं 
हैं जो आ्ाज भी घाटी भर में प्रचलित हैं 


हैं, जिन का सम्बन्ध सम्पूर्णतया विवाह | 

तथा उत्सवों के साथ है.। - 
आदि स्तयां विवाह तथा यज्ञोपवीत के अवसर पर अपने आःगत | 
में मंडल बनाकर और बारी-बारी एक स्त्री मंडल से वृत्त के मध्य श्राकर नाचा | 
वली । इस भवसर पर कुछ, इने हुए गीत ही गाये जाते हैं। इन गीतों at 
धुन अन्य लोक गीतों से सर्वथा भिन्न है । - इन गीतों में भाई-बस्धुग्रो की शुभ | 
LT जाती हैं। , इस. वत्य शली) dha’ नचुन कहते हैं. और इस 
के साथ गाथे जागे.वाते गीतों,को , he ata’ कहते हैं, । । 
| 


र्‌ पीरों, ऋषियों तथा| 


शोष्य जु में जब करमीर घादी.में कई स्थानों g 


०६1१ [ ` हमारा. साहिल 


सूफी संतों के मज़ारों पर मेले लगते हैं तो मुसलमानों के एक फिरके के लोग 
अपने नृत्य का प्रदर्शन करते है जिस को 'दमालय' कहते हैं। इस नृत्य को 
पेश करने वाले wale को दमाली फहीर कहा जाता है। यह कई पीढ़ियों से 
परम्परागत चला ग्रा रहा दत्य है । 'सभी नृतक पुरुष होते हैं । इस में स्त्रियां 
भाग नहीं लेती हैं क्योंकि इस का स्वरूप तांडविक है । इस में उछल कूद और 
बनाचौकड़ो का प्रदर्शन रहता है । हाथों में डांडियां लेकर रास भी सेला जाता 
है। ढोल और मंजीरे की लय ताल पर जृत्य होता है । इस नृत्य को पवित्र 
मांना जाता है। जब नृत्य खत्म होता है तो नवजात शिशुओं को नृतकों की 
गोद में बिठाया जाता है तो TAH ग्रपना हाथ उनके माथे पर फर लेते हैं। 
यह व्रत्य हरियाणा के धमाल लोक नृत्य से भी मिलता है । 

इन लोक नृत्यों के श्रतिरिकत कश्मीर में लोक नाट्य शेली ‘ais पाथर' 
में भी लोक ger का स्वरूप . 'बचनगमा' के आधार पर मिलता है। इस नाट्य 


AlAs 


| में दृतकं की संख्या दो से श्रधिक होती है । 
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कश्मीरी लोक साहित्य में झूला-गीत 
-मोती लाल साक्गी 


कश्मीरी लोक साहित्य मधुर और सुरीले शब्दों का एक ऐसा fea 
सागर है जिसकी तह में अनमोल मोती बिखरे पड़े हैं । अपनी विविधता ग्रौर 
विस्तार की दृष्टि से कश्मीरी लोक साहित्य वेपनाह तौर पर भरपुर, उपजाऊ 
और तहदार है कि हमारी जिन्दगी का हर रंग और हर रूप इस बेदाग दर्पण 


में ~ Sh ~ Coe षा ने 
में पुरी आन-बान के ताथ झलकता हुआ दिखाईदेता है। कश्मीरी भाषा ने 


समय बदलने के साथ विभिन्न संस्क्रतियों तथा भाषाओं से प्रभाव ग्रहण किए 


हैं। इन प्रभावों की खोज-पड़ताल करना तब तक सम्भब होगा जब तक कि 
हम लोक साहि ह्‌ 


त्य के ग्रक्षय भंडार को न देखें क्योंकि रचनात्मक साहित्य तो 


कभी एक धारा पर बहता रहा तो कभी दूसरी पर । कश्मीरी भाषा की प्रकृति | 


a 


पहचान नहीं कर पायेगा अतः 
में ही जाना होगा। 


अंततः हमें कश्मीरी लोक साहित्य की शरण | 


_ कश्मीरी लोक साहित्य की सभृद्धि का श्रनुमान लोक गीतों के उन भ्रेदों से । 
SAT जा सकता है जो कश्मीर के देहातों में आज भी उसी प्रकार प्रचलित 
एवं प्रसिद्ध है जैसे सभ्यता के आगमन से पहले कभी हुआ करते थे। कब्मीरी | 


लोक गीतों की डुछ एक किस्में इस प्रकार हैं--- 


(१) सोलो (२) रंगोली के गीत (३) इत्य-गीत (४) लड़ी शाह (५) 
शादी-ब्याह के गीत (६) प्रेम-गीत (७) घान-पनीरी रोपने के गीत (5) चरवाहों 


के गीत (६) वान (ऐसे गीत जो किसी वृध अथवा वृद्धा के निधन पर गाये / 


जाते थे) (१०) मसिया तथा (११) पद (१२) TH छाटने के गीत (१३) भूले 
के गीत (१४) बच्चों के गीत (१५) सहराई (१६) सेल-कूद के गीत (१७) हिन्दी 
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गीत (१८) विरह गीत (१६) फसल की कटाई के गीत (२०) हिजव्‌ (निदा) 
(२१) पद्य-पहेलियां (२२) व्यंग गीत इत्यादि । 

लोक साहित्य की इस समृद्ध परम्परा को सामने रखकर सर वाल्टर 
लारंस ने एक जगह लिखा है कि यदि कश्मीर का इतिहास न भी लिखा गया 
होता तो भी ges लोक परम्परा एवं साहित्य के सहारे नये सिरे से लिखा जा 
सकता था। लड़ी शाह (Ballad) के सिवाय कश्मीर की लोक कविता की 
प्रायः विदाओं में गीत एवं संगीत ग्रंश विद्यामान है परन्तु भूले के गीतों की 
शान ही कुछ निराली है । 

सुन्दर हल्के एवं सुरीले शब्दों का चयण, संगीत की धीमी धीमी लय, 
TAT एवं श्राकांक्षाश्रों की सुगम-ग्रांच एवं वाकी स्वर इन सभी ने मिलकर 
हमारे भूले गीतों को-एक एक रंग प्रदान किया है, इन सभी गीतों को सौन्दर्य एवं 
माधुर्य प्रदान किया है । इस दृष्टि से लोक-साहित्य की कोई भी विदा झूला 
गीतों की तुलना नहीं कर सकती । 

कुल मिला कर लोक गीतों के ग्रनोखे-पन का रहस्य इन की सादगी एवं 
प्रवाह में छिपा है । लोक रचना होने के कारण इन गीतों में किसी प्रकार का 
उल्भाव इत्यादि नहीं होता, हर बात किसी रख रखाव एवं पेचीदगी के विना, 
सफाई के साथ गीतों का रूप धारण कर लेती है । मगर कांट छाट न होने के 
कारण लोक गीतों का खुर्दरापन एवं एक-रंगी कभी कभी खटकने लगती है | 
मगर HAT गीतों में भावनाश्रों का तथ्य घर किये होता है । इन में वही ममं 
एवं शीतलता पाई जाती-है जो मां की ममता मेंहै। इसी कारण हमारे 
“झूला गीत” खाली गीत नहीं बल्कि आकांक्षाश्रों की फुल-भड़ियां हैं । 

आधी रात की जब तुम्हारा जन्म हुआ भगवानु शिव ने स्वयं आकर 
तुम्हारी जन्म पत्री लिख दी । तुम्हारी जन्म पत्री से मुझे पता चला है कि' 
तुम्हारी श्रायु दीघे होगी मेरे लाडले मुन्ने । 

tae घुंघरुओं से छलकते हुए: भूले में झुलाऊंगी जीवन में नारी की 

सब से बड़ी श्राकांक्षा यही होती है कि उसकी गोद हरी हो जाए। ज्यों 
घरती माता की शोभा हरियाली से दोबाला होती है इसी प्रकार बच्चा नारी 
के जीवन में नई ग्राशाशओरं एवं ग्रकांक्षाओरों को लेकर श्राता है। यही वह तड़प... | 
है जिसके कारणा दुनियां बुढ़ी हो कर भी रंग बदल बदल कर जवान रहती है। 
और जीवन का कारवां सतत्‌ चलता रहता है । इस तथ्य की रोशनी में झुला 
गीत रचना के सुन्दर सपनों से सजाने के गीत हैं | 
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संस्कृति के आरम्भ ही नहीं बल्कि आदि काल से ही बच्चा मानंब ३ 
व्यान का केन्द्र बिन्दु रहा है। इन्सान तो इन्सान पशु-पक्षियों में भी ममता 
की भावना विद्यमान है । हां, एक बात है कि वे ग्रपनी ममता का प्रदर्शन 
नहीं कर सकते । बच्चे की याद में शेरनी हर उस वस्तु को तहस नहस का 
देती है जो उसके रास्ते में श्राए और शंका होने पर नागिन मीलों तक शत्रु क्षा. 
पीछा करती है । 

विश्व का कोई भी समुदाय ऐसा नहीं जो बच्चे के शिशु-जन्म पर भएुर 
खुशी का प्रदर्शन नहीं करता । हर समुदाय एवं हर देश के लोगों ने सुन्द 
कहानियों एवं गीतों की रचना की है। इन रचनाओं का अ्रभिप्राय बच्चों के 
मनोरंजन के साथ साथ उनका चरित्र निर्माण भी रहा है। 'पंच da’, 'कथा 
'सरित सागर' “जातक कथाए” ““एसोफिस फैबलज़” “अंडर ay टेलज” 
साहित्य जगत की वह अनुपम रगनाए हैं जिनकी रचना की पृष्ठ भूमि sal 
भावनाओं पर है । 

AUT का महकता चहकता बच्चा कल का जागरूक एवं उत्तर-दायी 
नागरिक है। गुरुदेव ठाकुर ने शायद इसी सत्य को भांप कर लिखा है-- 

जब बच्चा पैदा होता है तो मेरा यह विश्वास और भी सुरढ़ हो जाता है 
कि भगवान्‌ ग्रभी इन्सान से निराश नहीं i” महा कवि का यह अर्थ gat एवं गहत 

कथन इस प्रक्रिया की ओर संकेत है, जिससे भू-मंडल की रौनक कायम है। । 
यह प्रक्रिया रचियता की ग्रथाह्‌ शक्ति जिसे हिन्दुत्व ने शक्ति; इसरोइल ने हन्वा 
एवं विज्ञान में ऊर्जा (energy) का नाम दिया है। नारी भी मूलतः शक्ति 
स्वरूप है। उसके गर्भ से जो बच्चा जन्म लेता है वह अपने श्राप में एक सम्पूर्ण 
रचना होता है। श्रपनी रचना को देखकर कोन पुल्कित नहीं होता क्योकि 
रचियता की हर रचना उसकी सम्पूर्णाता की ओर एक कदम होता है श्रौर 
रचियता के लिये हषं का कारण होती है । | 
शिशु-जन्म माता के वक्ष में उबाल पैदा करके 
प्रौर इसके साथ ही वह मादकतापूणं 
और वह्‌ गुनगुना उठती है ; 
लाडले, तुम्हारा पिता महाराजा इन्द्र हे । 
और माता नरगिस । 
मैं तुम्हारे लिये मख्मल का फर्श विछा दू'गी । | 
SPENT फला Bets के लिये Seay को बुलाऊंगी । 


के दूध की धारा बहा देता है | 
र गीतों की जोत जलाने में भी सफल होती है. 


. 
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मेरे भुन्ने, मेरे लाडले 
तुम्हें भूले में सवार करके मैं स्वयं 'कुलाऊंगी । 


यह मां के गुनगुताने का पहला चरण नहीं होता अ्रपितु यह क्रम बहुत पहले 
शुरु हुआ होता है। उसने भ्रपने मन में नयी दुनिया को बसा रखा होता है । 
श्रौर राने वाले महमान के लिये तैयारियां की होती हैं । 


भेरे मुन्ने मेरे लाडले । 

मैं तुम्हें श्रपनी गोदी में बिठाऊंगी । 

तुम्हारे लिये घी के दिये जलाऊ'गी । 

मैं तुम्हारी पालना दूध एवं चीनी से करू गी | 
मेरे मुन्ने मेरे लाडले । 

मैं तुम्हें गोदी में बिठा कर सहलाऊंगी | 


और जब नारी की मां बनने की ग्राकांक्षा पूरी हो जाती है उसके सुन्दर 
सपने धीरे धीरे शब्दों के सांचे में ढल जाते हैं और माधुयं विखेरता हुआ गीतों 
का एक पहाड़ी झरना फूट पड़ता है-- 


मेरे मुन्ने तुमने इतनी देर काहे को कर दी । 
मैं तुम्हारे लिये एक ऐसा लिबास बना दूंगी । 
जो तुम्हारे पैरों को भी ढांप ले-- 

मेरे get तुमने इतनी देर काहे को करदी । 
मेरी तो wa आंखें पथरा गई हैं । 

मेरे मुस्ते तुमने इतनी देर काहे को करदी । 


कभी कभी ऐसा भी होता है कि बहुत सारी दुर्ग माताओं के वाद किसी 
नारी की गोद हरी हो जाती है। यों तो बच्चा पदा होने के सांथ ही उनका 
अंग अंग भूम उठता है । अ्रपनी गोद हरी देख कर वह फूली नहीं समाती 
मगर कठिताइयां जो उस पर बीतीं उसकी संवेदना गीत के रूप में फूट 


पड़ती हैं | 


मैंने तो तुम्हें सोने की कीमत देकर खरीद लिया है । 

मैं तेरे कानों को बालियों से सजा दू गी । 

निदिया तू भ्रा ate मेरे लाडले को मीठी नींद सुला दे। 
जब से तू पेदा हुआ है । 

उस दिन से मेरा यौवन लौट आया है । 

जैसे सूखी डाली में फूल खिले हों । 
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मेरे हंसमुख मुन्ने तू सूर्य की तरह रहती दुनिया तक चमकना। 

निदिया तू ग्रा और मेरे लाडले को मीठी नींद सुला दे। 

तुम्हारे इन्द्र स्वभाव पिता ने तुम्हारे लिये पालना बनवाया । 

नानी और नाना लुम्हारे लिये नया जोड़ा लेकर ग्राये हैं । 

मैं तुम्हारे was वेद और गीता का पाठ करूंगी । 

निदिया तू ग्रा श्रौर मेरे लाडले को मीठी नींद सुला दे 

बच्चा मां की गोद में मुस्कराता एवं किलकारियां मारता हो, मगर मां 

सपनों में अपने Yat को चलते फिरते और स्कूल जाते देखती है । वह मन ही मत 
में एक नई दुनियां बनाने में मगन हो जाती है। उसकी ग्राकांक्षाए' गीत के ल्प 
में फूट पड़ती हैं । 

मैं तुम्हारे लिये एक अनमोल पालना खरीद लाई हूँ 

उस पालने में सवार करके तुम्हें सहलाऊंगी और कूला भुलाऊंगी | 

दुकान से मैं तुम्हारे लिये किताब ले आई हूँ । 

मेरे मुन्ने मैं गोद मैं बिठा कर तुम्हें सहलाऊ गी'। 

अनंतनाग से मैं तुम्हारे लिये तती लाई all 

उस पर लिखने के लिये तुम्हें साने की लेखनी ले दूगी। 

तुम्हा? हाथ से लिखे हुए शब्द-शब्द नहों बल्कि मोती के दाने हैं । 

मेरे मुन्ने मैं गोद में बिठाकर तुम्हें सहलाऊ गी । 


लड़के की तरह लड़की के जन्म पर भी हषं एवं उल्लास का प्रदर्शन किया / 


जाता रहा है। 


अपने लोक साहित्य के विवेचन में मैं इसी निशक्षं पर पहुंचा हूँ. 


कि पुराने समय में लड़की को इस प्रकार की “आपदा' नहीं समभा -जाता था 


जिस तरह ्राज कल के जमाने में लड़की गरीब माता पिता के लिये मुसीवत 


का सामान बन कर आती है । लड़की के जन्म पर जिस हषं एवं उल्लास क | | 


प्रदर्शन किया 'जाता है वह किसी लड़के के जन्म के समय 
किसी प्रकार कम नहीं होता । 
मैं तुम्हारे लिये सोने की बालियां बनवा दूगी। 
लाडली मैं तुम्हारा नाम ही मालः रखु'गी । 
लाडली जिस दिन से तुम ने जन्म लिया ॥ - 
उस दिन से हमने खुशियों के ग्रंबार लगा दिये । 
— +स+-+ नर 3 मल 1 द्‌ 7 
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मनाए गए पर्व सै | 
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तुम्हारी पालना के लिये दाई ओर नौकर रखे मए । 

लाडली मैं तुन्हारा नाम हिमाल रखूगी। 

छोटी-अवस्था में ही हमने तुन्हें स्कूल भेज fear 

क्योंकि शिक्षा प्राप्त करके ही संसार में सफलता मिलती है । 

कितावों का वस्ता बगल में दबाए तू स्कूल चली गई | 

लाडली मैं तुम्हारा ना हिमाल रखू गी । 

लोक साहित्य में लोरियों के श्रध्ययन से किसी हद तक कश्मीर के समाजी 
हालात एवं लोगों की मानसिक स्थिति समभने में सहायता मिलती है। इन्द्र 
जो वैदिक काल का एक शक्तिशाली एवं महानु देवता है, वह लोक साहित्य में 
गौरवशाली राजा नज़र ग्राता है । कश्मोर के लोगों में जन्म-कुण्डलियां बनाने 
की प्रथा बहुत देर से चलो ग्रा रही है। लड़के एवं लड़की के जन्म पर एक जैसे 
aa एवं उल्लास का प्रदर्शन किया जाता है। कश्मीरी पंडित बहुत देर से 
शवमत को मानते हैं। शायद यही कारणा है कि शिवरात्री कछमीरी पंडितों 
कां सब से बड़ा धामिक त्योहार है। कश्मीरी साहित्य का इतिहास यद्यपि 
शोध के अनुसार छः सौ वर्ष के लगभग है परन्तु लोक साहित्य .का इतिहास 
इस से कहीं ग्रधिक पुराना है क्योंकि लोक साहित्य को कोख से रचनात्मक 
साहित्य का जन्म होता है । लोक साहित्य के दायरे से बाहर हमारे यहां ग्राम 
कवि कूला गीतों को एक बाकायदा विधा के रूप में आगे नहीं बढ़ा सके । झूला 
गीत कुल मिला कर नारी भावनाओं के प्रतीक होते हैं। कश्मीरी कविता के 
विकास में तो तीन नारियों-ललदेद, gear Giga एवं अर्पिमाल तो विज्येषतः 
उल्लेखनीय हैं, मगर हमारी साहित्य निधि में एक भी लोरी या भूले का गीत 
इनके साथ जुड़ा नहीं । शायद यही कारण है कि इन-तीनों में से किसी की 
गोद भी हरी नहीं हुई । 
जहां तक पुरुष-कवियों का सम्बन्ध है, महमूद गामी से लेकर गुलशनमजीद 

तक यह मैदान सूना सूना नजर आता है। रहमान राही भौर मेरे सिवाय 
किसी म्रन्य कइमीरी कवि ने कूला गीता एक विध के तौर पर नहीं रचे। इसी 
लिये जब कभी हमारे यहां झूला गीतों का उल्लेख , होता है at हमारी नजरें 
लोक साहित्य की निधि पर ठहर जाती हैं। । ॐ “रा एक पक आओ 
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डुग्गर प्रदेश के रीति रिवाजों में Gay 


--डा० चम्पा शर्मा 


किसी पाश्चात्य कवि ने सूर्य की gan स्वर्गलोक के झरोखे से की है 


हम भी यदि किसी समाज के रीति-रिवाजों को उसका भरोखा मान लें a 


उचित ही होगा क्‍योंकि रीतिरिवाजों द्वारा ही हम किसी समाज के श्रन्दरं 
भांक सकते हैं । 1 


डगगर-भूमि के सामाजिक जीवन में घर्म की प्रवृत्ति प्रमुख रही है, इस 
कथन की पुष्टि इस भूभाग में प्रचलित अनेक रीति-रिवाजों से होती है | 
FATEH, ब्रत-पुजन, दया-धर्म रादि विषयक कर्मे करना, डुग्गर निवासियों 
की अन्य सामान्य कर्मों के निष्पादन की भान्ति क्म बना रहा है । | 
वैसे तो प्रत्येक धर्म में at देने की महत्ता पर बल दिया है, प्रत्येक | 
का आदेश है कि व्यक्ति द्वार धर आए भिखारी को कुछ बिना दिये 
लोटाये नहीं, यथा समय निर्धनो को भोजन-वस्त्र दे दे, एवं उनकी ग्रावइथकताग्रा, 
को, जहां तके सम्भव हो सके--पूरा करने का प्रयासा करता रहे। यह! 
उल्लेखनीय है कि Se प्रदेश के वासी, चाहे किसी धर्म के भी हों--यथा” 
शक्ति धर्म-कर्म करते रहते हैं । प्रस्तुत लेख में डुग्गर समाज के हि्दू-घरातो 
की नारियों द्वारा किये गये दान-कर्मं सम्बन्धी कुछ-एक रीति-रिवाजों कां! 
उल्लेख किया गया है, इन रस्म-रिवाजो को करते रहने की पृष्ठभूमि में इहलोक | 
एवं परलोक दोनों ही सुधारने की भावता अमुख रही प्रतीत होती है । ग्राज भी | 
Se अरिणा के गमो में इन रीति-रिवाओीं का अचलन मिलता है, वहां गरी | 
नगरों की भान्ति विदेशी सभ्यता का प्रभाव नहीं पड़ा | | 

‘aa देना ऐसी ही एक रीति है जिसके पीछे धर-परिवार मैं | 
बनाये रखने एवं परलोक में पुण्य-प्रा््ति की कामना निहित प्रतीत 4, 
‘aa डोगरी wee ‘aa’ संस्कृत शब्द का निकटवर्ती है । 'व्याज' शब्द कै 


वमे क 
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प्रनेक रथे है--जिन में से एक श्रर्थ 'बहाना' भी है। सम्भवतः बैंग्रा' डोगरी 
शब्द का प्रयोग इसी we में होता रहा है। बेग्ना वह पदार्थ Tore जो 
निश्चित तिथि को किसी व्यक्ति विशेष को दान के रूप में दिया जाता है 
दान देने का कोई न कोई 'बहाना' लेकर ही मनुष्य अपनी आय में से कुछ दे 
सकता है । बिना किसी बहाने के किसी को कुछ दे पाना बड़ा कठिन gar 
करता है। 

इसमें भी दो मत नहों हो सकते कि मनुष्य दान देने का कार्य भी परिवार 
के सदस्यों से ही प्रारम्भ करता है । किसी महानुभवी ने कहा भी तो है--'प्रन्धा 
बांटे रेवड़ी, फिर-फिर श्रपनों को ही दे” ठीक ही तो है। घर-परिवार के 
सदस्यों को तो दो बेर भर-पेट खाने के भी लाले पड़े रहें और मनुष्य बाहिर के 
याचकों के लिए सदावत ग्रायोजित करता रहे तो यह सब व्यर्थं है। यह तो 
वैसा ही हुआ जैसा कहा गया है--“पुत्र भूखे तो पुरोहित कँसे ।” डुग्गर में Aa’ 
देने का सम्बन्ध केवल नारि जाति से है परन्तु बेश्रा लेने वाले पात्र घर- 
बाहिर के पुरुष भी हो सकते हैं-- 

अच्छा रहेगा यदि 'वेग्रा' देने की चर्चा घर से ही प्रारम्भ किया जाये, 
घर में Sa’ देने वाली तो ‘ag’ होती है और लेते वाले म्रधिकारी पात्र सास, 
ससुर, जेठानी, देवर, ननद आदि होते हैं। यह तथ्य भी उल्लेखनीय है कि 
ag में दिये जाते वाले सभी पदार्थ बहू के अपने मायके से लाने हीते हैं, एक 
gan विशेष बात यह है कि ‘aa’ प्रायः संक्रान्ति के दिन ही दिया जाता है । 

सक्रान्ति के दिन ससुर की गोद में पतासे डालती हुई बहू कहती है-- 
“सौहरा मेरा ्राला-भोला, खब्दा पतासें दा झोला” (्र्थात्‌ मेरा भोला सरल- 
सीधा ससुर बताशों का झोला भर के रजा करता है) | 

इस प्रकार बहू वर्ष भर Aa देकर ससुर के चरणां-स्पशे करती रहती है 
और वर्षान्त मायके से ससुर महोदय के लिए तीनों वस्त्र, awe पैसे तथा गुड़- 
बतारे ग्रादि लाकर ससुर की गोद में डालती है । बूढ़ों को जहां एक ओर मीठा 
खाना भला लगता है वहां दूसरी ओर घी खाने की भी ललक रहती है, यही 
सोच कर सम्भवतः किसी पुत्रवधु ने चोरी छिप कर ससुर की खिचड़ी में “धी! 
डालने ar aor प्रारम्भ किया होगा । पुत्रवधु चौके की दीवार की भाड़ सें 
far कर संक्रान्ति में समुर की खिचड़ी में 'घी डालती हुई कहती है--कन्बा 
दे पिच्छों भराई गई, सौहरे दी खिचड़ी च घ्यो पाई गेई ।” (अर्थात्‌ दीवार के 
पीछे से प्राकर ससुर को खिचड़ी में घी डाल गई) । 
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तत्परचात्‌ वषं के बाद 
'धी' लाकर देती है । 


ससुर लोग पिता अल्ल ही बन' जाएं पर सासे माताए नहीं वनतीं, ररि 
ऐसा हो सकता तो क्योंकर डुग्गर का लोक कवि कह्ता--“वरेहकड़ गिल्ली दी 
बलै ते ते सस्स गरीवनी वी लड़ ।” (अर्थात्‌ जिस प्रकार वरैंहकड़ नाम बै 
जंगली झाड़ियां गीली भी जलती है उसी प्रकार सास निर्धन भी हो, तो भी 
भगड़ती है) । 
प्रतीत होता है. आपसी लड़ाई-झगड़े को रोकने के लिए ही डुग्गर इ 
उतवधुओं ने अपनी सासों को प्रत्येक मास में सूखा नारियल देने का बहा 
निकाला हो । चाणक्य नीति में वशित साम-दान-दण्ड भेद नीतिग्रों में से 'दान' 
वाली नीति को अपनाकर सास के साथ अपने सम्बन्धों में सुधार लाने का प्रया 
किया हो, साथ ही सास की गोदी में गरी डालते हुए प्रार्थना की होगी“ 
AY! ठूठी, मेरी गल्ल नेई करेआं झूठी ।” (अर्थात्‌ सास जी गरी भी खां 
और मेरी प्रार्थना. भी सुनो कि मेरी कोई झूठी बात बना कर क 
सेना कहना) । 
` वषे के बाद पुत्रवुये अपने 
जाकर सास जी को भेंट करती हैँ । 


SAT मायके से अपने ससुर के लिए वस्त्र इ 


मायके से कांसे की कौली एवं सुन्दर पोशाक 


Q 
युवतियां संक्रान्ति के दिन अपनी जेठानी के पांव का दायां ग्रंगुठा घोकर पी लेती 


हैं .प्रौर फिर वर्ष के बाद जेठानी के लिए बिछवे बनवा कर अपनी औकात के | 
मनुसार वस्त्रों का जोड़ा. तथा कुछ नकद पैसे देकर Say’ पुणा करती है, इस | 


FINS पर, वे कहती egy जठानी चल्लियां, में सुरग द्वारे चलियां ।” 


SY “| 
TOUT के घर के बाल-गोपालों का मन जीतने के लिए सम्भवत: किश- ' 
मिश 'बिल्लेरने का बेरा”. प्रारम्भ 


बोले जाने बाले बोल हैं--प्रन्दर _ 


करने सुनेझआ ।” | 

` पति के घर-परिवार Fda लेने से भी प्रसन्न वातावरणा बना रहता | 
jl ne sar te | 
को भी लीप-पोत साफ सुथरा बनाए रखती है । ऐसा ही एक "आ डुग्गर प्रदेश 
में: प्रचलित है जिस का Sa 'घर के रों को गोबर से पोतने.से है | 


हे [ हमारा साहित्य 
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सक्रान्ति को गोबर लगाती हुई aT देते वाली कहती है--“में बनेरा कज्जेश्रा, 
मेरा सौह्‌ र-पीह र रज्जेश्रा ।” (अर्थात्‌ मैं तो मुनेर को गोवर से ढांपती हूँ 
भगवान्‌ मेरे आगे-पीछे के पंरिवार श्रर्थात्‌ ससुराल श्रौर मायके को मान-सम्मान 
से पुनीत करे, उनकी ATT रखे) । 

इस 'ेश्रा' का समापन साल के बाद देवर को वस्त्र तथा पेसे देने से 
किया जाता है । 

छत के परनाले से पानी बहाते हुए जो वेश्र/” प्रारम्भ किया जाता है 
उसके बोल हैं-- 

“में परनाला बगाया, सिरी कृष्ण च्हौत श्राया-। ननद को महीने-महीने 
बादाम देने तथा वर्ष के aed में कांसे की थाली भरकर बादाम देने एवं पौशाक 
देने से सम्बन्धित भी एक Aa’ डुग्गर प्रदेश में प्रचलित है । 

इस प्रकार ‘far एक tar रिवाज रहा है जिस से डुग्गर प्रदेश में 


प्रचलित संयुक्त परिवार पद्धति दृढ़ बनी रही है । 'बेश्रा' देने वाली AS 
"6 | 


से राई हुई--पूवश्र्‌ कुज के संदस्यों का दान नीति से मन मोह्‌ acy 





डोगरी नारियों को इस वात का भी ज्ञान है कि पड्च्च- 
यह भौतिक देह श्रन्ततः छोड़ती ही पड़ती है, अतः वे परलोक सुने Byes So 
ब्रत-एवं पुण्य क्रमे-दान आदि करती रहती हैं, बड़ी बूढ़ी स्त्रियां nS गये fear, 
कुछ खाती पीती नहीं है। घर-घर में एक- छोटा सा ही Tel SS बनाया... 
गया होता है जिस में विभिन्‍न देवों को प्रतिमाए स्थापित को होती हैं; 
नित्य पहले भोग लगाया जाता है तदुपरान्त घर के सदस्य भोजन करते हैं, 
कुछ एक 'बेए' ऐसे भी हैं जिन के ग्रहणकता पण्डित पुरोहित नाविक एवं 
चौकीदार प्रहरी होते हैं, कुछ लोग बदटयों (पुराने दो सेर) के 'बेए' भी देते 
हैं, संक्रान्ति को कोई एक पदार्थ दो सेर तोल कर किसी याचक ब्राह्मणा को दे 
दिया जाता है ! ये पदार्थं चावल, आटा, फल-सब्जी, मिठाई खांड-गुड, घी-तेल, 
नमक quart aa कुछ भी हो सकते हैं। जो-जो पदाथे हस नित्य के जीवन में 
ज्यवहार में लाते ॐ थे सभी Sar में दिये जाते हैं। यह 'बेआ' जब तक 
सामर्थ्य हो दिया जा सकता है, क्‍योंकि देय पदार्थे अनेक हैं । 

परलोक-सुख हेतु दिये जाने वाले aan’ में से एक “बेप्रा' संक्रान्ति के दिन 
ज्ाह्मण को दूध पिलाने सम्बन्धी भी है, वर्ष भर दूध पिलाने के बाद उसी _ 
जाहाण को धोती, दूबे का गिलास भर एन कुछ नगद पैसे भी दिये जाते हैं 
अर तिमत बोल बोले जाते adh, ब्रह्मा ! $a, मेरा रस्तां करेआ सुद्ध । 
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(अर्थात्‌ हे ब्रह्मा ! दुध पी लो और मेरा ग्रागे 


का मार्ग सरल बना दो) | 
इसी प्रकार किसी WEIN सधवा स्त्री को संक्रान्ति के दिन गुड़ एवं 


मौली की गुच्छी दी जाती है और अखण्ड स्हाग की कामना करते हु 
Fel जाता है---“आटूटा, गुड़ दी रोड़ी, जीऐ at जनें दी जोड़ी ।” 
Wars सुहाग के लिए ही एक ate 'बेञ्रा' भी डुग्गर प्रदेश में प्रचलित है, 
‘Sav लेने वाली यहां भी सुहागन ब्राह्मणी ही हुआ करती है। 'बेग्रा' देते समय 
हा जाता है--”पंज AS मत्ये बिन्दी, सर्व सुहागन Fa नेई' निदी ।” (अर्थात 
जिस के माथे सिन्दूर की विदिया लगी हो उस सुहागन स्त्री की कोई 
निदा नहीं करता) | 
डुग्गर प्रदेश में यह धारणा प्रचलित है कि सधवा स्त्री यदि देह छोड़ 
कर यमलोक भी जाती है तो भी उसे किसी प्रकार की दुःख यातना नहीं 
` भोगनी पड़ती । धर्मराज उसके माथे की बिदिया देख कर उसे उसके किये हुए | 
कुकर्मो का लेखा-जोखा यह कह कर नहीं पूछता कि उसके कर्मों का फल ara 
वाला उसका पति अभी उसके पीछे है--जब ag यमपुरी पहुंचेगा तो सव 
हिसाव-किताब कर लिया जायेगा । स्पष्ट है कि सुहागन स्त्रो को इहलोक 
में ही नहीं परलोक में भी किसी प्रकार की बाधा नहीं उठानी पड़ती, यदि 
पत्नी पति को अधिक प्रिय है तब तो सोने पर सुहागे वाली बात होती है । tl | 
माणवल्लभा स्त्रियों के विषय में ही तो डुग्गर के लोक कवि ने कहा है--“उएं | 
~ रानी जेड़ी खसर्म भानी, जेड़ी खसमे ag भानी, ओ ठेडे खानी ।” (गर्थात्‌ | 
` वही रानी जो पिया के मन भाए) । 
एक और Sa है जिसमें पांच बादाम 
किसी सुहागन ब्राह्मणी को दी जाती 
“पंज बादाम छेमा बीड़ा 





दाम और रंगीन दातुन संक्रांति al 
है और निम्नलिखित बोलःबोल जाते हैं-- | 


लोक-परलोक सुधारने की चाह से 
जाता है । प्रत्येक मास में संक्रान्ति को, छड़ी 
के मुख्य द्वार के बाहर रख दिया जाता है ताकि 


मिल सके, दीया रखते इए ' कहा जाता है-..“गास दीया बाल्लेश्रा, निकल | 
जीआ TAG AAT ।” 


हमारे डुग्गर प्रदेश में अन्तिम क्षणो में आटे का दीया जलाने की प्रथा 


(6 di 


ही एक ओर So’ प्रारम्भ frat 
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प्रचलित है, सम्भवतः aye 'वेश्रा' उस प्रथा की पूति करता है, व्वार्सों की 
क्या प्रतीति ? कब देह से निकल जायें, उस घड़ी न जाने दीया मिल भी पाये 
या नहीं । wa: जीवन भें ही उस दीये को जलाने की रीति क्यों न पूरी 
कर ली जाये! 

हमारे हैः प्रायः कहा जाता है कि देह त्यागने के उपरान्त रूह को 
वैतरणी नशी पःर करनी पड़तो है। पुण्यात्मायें तो इसे सुधिधा से पार कर लेती 
हैं पर पाप त्मोयं बड़ी यातनाएं भोगती हैं, सम्भवतः इसी भय से भयभीत 
होकर मल्ल ह को. Aa fear जाता है। प्रत्येक संक्रान्ति को मल्लाह भोजन दिया 
जाता है | साथ ही दरया के उस पार जाने वाले यात्रियों का और इस ग्रोर 
आते व.लों का भाड़ा दिया जाता है। साल के वाद मव्लाह को एक पौशाक, 
नाव को ढांपने के लिए कपड़ा तथ चांदी का चप्पू दिया जाता है। इस व्वेश्रा' 
से aac पार करना सुगर हो जाता है, ऐसी डुग्गर की नारियों की 
BRAT हु । 

पुराने समय में हमारे सनो Tal में पुरिस थाने नहीं हुआ करते थे । 
अतः चोरों SHAT से रक्षा करने के लिए. प्रहरियों को नियुक्‍त किया जाता था । 
इन प्रहरियों को संक्रान्ति के दिन भोजन दिया जाता था और बारां बार 'बेझा' 
दे gpa के उपरान्त वस्त्र, कम्बल तथा कुछ पेसे देने की प्रथा प्रचलित थी। ATT 
भी कही-कहीं यह 'बेश्रा' दिया है । 


गलियों-गलिहारों की सफाई करते वाली मेहतरानी को हर संक्रात्ति को 
भोजन और वर्ष के बाद एक भाड़ टोकरी और वस्त्र तथा पेसे देने का Say’ 
भी प्रचलित है । इसके श्रतिरिक्त कुछ भ्रौर 'बेए' भी हैं, जो वर्ध में एक बार ही 
दिये जाते हैं जैसे 'करवाचौथ का वेश्रा” एवं 'विद्दी का aay ये दोनों 'बेए' 
gaagat द्वारा सास को दिये जाते हैं। इन ‘amt में बादाम, मदि्यां, हरा 
नारियल एवं कुछ नकद रुपये रखे गए होते हैं। “विही' के Ga में कुछ 
लोग केवल मटिठ्यां हो रखते हैं 'करवाचौथ' के 'बेश्रा' वाली थाली में चावलों 
से भरा एक करवा तथा कटोरी में घी से जलाई हुई ज्योति धरी 
होती है । ‘aay रात्रि को चन्द्रमा-पुजत करने के उ ही दिया जाता है, 
_ यदि सास कहीं दूर के स्थान पर हो तो पुत्रवधु श्रपने पति को ही उस समय 
Gar दे देती है जो बाद में सास को पद दिया जाता है । यदि सास स्वर्ग- 
सिधार चुकी हो तो ‘qa ससुर महोदय को दिया जाता है, बह भी जीवित 
न होतो aa’ जेठ अथवा जेठानी को या फिर बड़ी नतद को ही दे 
[ 67 
हमारा साहित्य. | 





दिया जाता है। 


'विद्धी' का ब्रत करवाचौथ से पूर्व की पूर्णिमा को रखा जाता है, 8 
aa को भी स्त्रियां निराहार रह कर उत्र की दीर्घायु के लिए शुभ-कामना 
करती हैं। इस ब्रत को भी संध्या के समय 'बेआ' सास को दिया जाता है। 
'करवाचौथ” का 'बेग्रा' तथा 'बिद्दी' का Sar देने की प्रथा डुरगर प्रदेश 
के पड़ौसी प्रदेश पंजाब में भी प्रचलित है, पर दूसरी ओर कश्मीर 'में इस का 
बिल्कुल प्रचलन नहीं है । 

उक्त विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि डुग्गर का भुभाग जहा 
एक श्रोर अपने कई विभिन्न रीति-रिवाओं के कारण भारत के अन्य भागों मे 
कई बातों में अपनी स्वतन्त्र सत्ता रखता है, वहां दुसरी ओर कई क्षेत्रों में 
इस की पड़ौसी देशों से सांक भौ है, ‘dar प्रथा इन दोनों ही मतों की 
पुष्ठि करती है । 

नोट--'बेभ्रा” देने के समय वोले जाने वाले 


लोक-कवितांशों की प्राप्ति मुं 
अपनी पुजनीया मां श्रीमती रामरक्खी जी से हुई है । 


Oo 
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i) 


लोक मानस के दपण में 


डुग्गर के लोक-विश्वास और प्रतीक 
हे --वोणा गुप्ता 


लोक-विश्वासों का समाज पर गहरा प्रभाव होता है और समाज का प्रभाव 
संस्कृति पर श्रमिट है। इसलिये इन्हें किसी प्रदेश समाज भ्रथवा जाति का 
अटूट भ्रंग माना जाता है। संस्कृति के ऐतिहासिक, भौगोलिक, राजनेतिक, 
औद्योगिक एवं सामान्य जन-जीवन सम्बन्धी तत्वों के दर्शन तो राज-कार्यों, 
नहरों-दरियाग्रों, सैनिक परम्पराग्रों उद्योग-धन्धों तथा घर-घृहस्थ के अध्ययन 
से हो जाते हैं किन्तु इनकी वास्तविक प्रकृति एवं erated लोक-विश्वास 
और प्रतीक-योजना के दर्पण के बिना स्पष्टतः दृष्टिगोचर नहीं होता । 

डुग्गर के लोक विश्वास--डुग्गर की सीधी-साधारण, सरल एबं भोली 
जनता, धार्मिक-श्रन्धविश्वासों कट्टरता तथा संकीणांता से पूर्णतया विमुक्त है | 
यह विशेषता लोक-विश्वासों में भी स्पष्ट झलकती है । इस क्षेत्र में मूति-पूजा 
को विशेष मान्यता प्राप्त है, क्योंकि यहां प्रत्येक छोटा-चड़ा स्थान शहीदों के 
स्मारकों तथा देवी-देवताओं के मन्दिरों से सनाथ है। 


कुल देवता ग्रौर सजैवती (सत्य और शील की रक्षा के लिये भ्रात्म-बलिदान 
करते वाली नारी) का डुग्गर समाज में विशिष्ट स्थान हैं । सभी शुभकार्यं इन्हीं 
के स्तुतिगान से आरम्भ किये जाते हैं। पुत्रोत्पत्ति, नामकरण, मुण्डन तथा 
विवाह कार्यों की प्रत्येक रीत परम्परा कुलदेवता और शीलवती के स्मरणा से 
ही सम्पन्न होती हैत 
चन्त मेरे बावा, Tet सीलबैती, 
धन्त बावे दी कमाई, 


बे प्रां सतजुगी मेरे बावा। 
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शुभावसरों के अतिरिक्त लोग मनोंकामनाओ की पूर्ति के लिए भीड 
देवी-देवताओं की शरणा लेते हैं और गाशा के पूर्णं होने पर भेंट चढ़ाते हैं। 
भोले ws (महादेव शिव) की रुजा मान्यता में भी ड्ग्गर arty 
की विशेष श्रद्धा है । इसलिये यहां स्थात-प्थान पर शिवालयों में प्रात: का 
सवेरे ही पुजा, घ.ण्टयों तथा आरती की घनचोर सुनाई पड़ती हैं-- 
अन्त-धन देशां परमेसरा, 
wet eat बो सुहाग । 
भोले तेरी आरती ॥ 
शुद्धमहादेव, शिवखोड़ी, पीरखोह, >रवीरेश्वर और पंचवक्तर इस क्षे 
के प्रसिद्ध शिव-मन्दिर हैं, जहां धार्मिक महत्व के ग्रवसरों पर लोग तीर्थ-स्ताः 
के जिये जाते हैं और भारी मेले लगते हैं । 


डुग्गर के जन-जीवन में शिव के साथ-साथ शक्ति-पूजन भी विभिन 
रूपों में प्रचलित हैं । वैष्णों, दुर्गा, महामाया, ज्वाला, महाकाली, सरस्वती 
महालक्ष्मी और शीतला के रूपों में देवी की महिम 
ज्ञात ही है कि कटड़ासे चौदह किलोमीटर 
वेष्णों देवी की पवित्र गुफा है, जः 
लिये जाते हैं । 
साथः 


1 गाई जाती है । इतना ता. 
ऊंचाई पर पर्वत की गोद में 
हां हर वर्ष लाखों की संख्या में लोग यात्रा बै 
कटड़ा से गुफा तक का रास्ता पैदल ही तय करते हैं at 
साथ देवी की स्तुति में भेटें गाते एवं जयकारे लगाते जाते हैं- 

जाना, जाना ऐ जरूर मेरा तरसँ जिया, 

शेरांवाली दे दरबार, मेरा तरसे जिया, «५ 

हाथी-घोड़े में नेई" जाना, 

पैदल जाना ऐ जरूर, मेरा तरसे जिया | 
इसी प्रकार 

ख'ल्ला-ख'ल्ला देसा, देवी feat धारा, 

इक्क भौन बनानियां, | 

ख'ल्ला-ख'ल्ला देसा देवी दियां धारा, | 
| इक्के बटेह ड़ा मंगानियां, देवी तेरे डंग दुआ्नानियां । fi 
भगतों की श्रद्धा और मां की ममता भरी भेंट सुन कर सभी यात्रियों मैं | 
अ्रन्तःक रण में उत्साह की लहर दौड़ पड़ती है | 


माता, Sea IS घेरेश्रा, लभदा नी 


कोई रस्ता, 
आई जा ATS जा बै, भगता मेरेआा, 
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जन्दा ई सिद्धा रस्ता । 
कांगड़ा (हिमाचल-प्रदेश) में ज्वाला जी का वास है, जिस के दर्शनार्थं 
अकवर बादशाह भी नंगे-पांव गए थे । 
नंगे-नंगे GF देवा श्रकबर श्राया, 
सुन्ने दा छत्तर चढ़ाया | 
इसी प्रकार 'महामाया' के रूप में देवी की स्तुति गाई गई है-- 
देविये तू' गट खोलेश्रां मेरा हे ममाया, 
बाला रे सुन्दर भवन बनाया कालिया धारा, 
देविये तन-हर वर्छी छंडियै हे ममाया, 
बाला रे भैरों दा शीश कटाया | 
इन के श्रतिरिक्त बिलावर के पास सुकराल गांव में सुकराला देवी, 
किइतवाड़-भद्रवाह के क्षेत्र में 'सरथल देवी” नगरोटा में 'शीतला देवी' वैष्णोदेवी 
के रास्ते में ही 'आध कुमारी' और जम्मु शहर में तवी के पूर्वी किनारे बाहु के 
किले में “महाकाली' का मन्दिर है । इसे 'बहवे वालो' कहा जाता है | 
कातिक और चैत्र मास के नवरात्रों में इन सभी-स्थानों पर बहुत रौनक 
रहती है । भगतों एवं यात्रियों की भीड़ बढ़ जाती है। धामिक वृत्ति वाले 
लोग नवरात्रों के सभी दिनों में ब्रत रखते एवं पूजा-पाठ में व्यस्त रहते हैं । 
विशेष-रूप से कन्याए' भ्रति श्रद्धा से देवी की शरण लेती हैँ । घर-घर में 'साख' 
(खती) बीजी जाता है, दीवारों पर मिट्टी से देवी की प्रतिमा बनाई जाती है, 
जिस का पूजन ्राम-तौर पर कन्याए' इकट्ठे मिल कर करती हैं--- 
माता थाल थले बिच पूड़ियां, 
मेरी देवी गी पूजन कुड़ियां | 
नवरात्रों के श्रन्तिम दिन सम्पूर्ण डुग्गर-देश में कंजक पुजन (कन्याश्रों 
को मिष्ठान्न, पैसे, वस्त्र, चूड़ियां श्रादि विशेष मेंट दी जाती है) किया जाता 
है । इसके साथ ही, बीजी गई साख को भी विदा किया जाता है। 
मेरी मैया feat सौ सठ कंजकां, 
पूजदे्रां तिर लग्गा, पूजदेश्रां xe ला, 
ए मेरी माता रानी, कांगड़ा शहर चगा | ४: 
इतना ही नहीं 'चेचक' और इसके प्रकारों को भी माता का कोप मानते 
का अन्‍्ध-विश्वास भी इस क्षेत्र में घर किये हुए हा किसी भी प्राणीको . 
'झंकल' 'काकड़ा' 'ससरा' अथवा चेचक निकलने का संकेत 'माता' के नाम से 
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किया जाता है, और इनके मुड़ने पर रोगी को शीतला के मन्दिर में ले ap 


छींटा दिलवाया जाता है। हो सकता है कि देवी के प्रति लोगों के aii 
श्रगाध श्रद्धा के कारण यह ग्रन्ध-विरवास दृढ़ता से पांव जमाता गया हो। 

श्री रामचन्द्र जी की भी डुग्गर की ofan पृष्ठभूमि में विशेष मास 
| जम्मू शहर के सब से बड़े मन्दिर का नाम ही ‘SIT जी का मन्दि 
वैसे भी प्रातः लोग जब एक दूसरे से मिलते हैं तो राम-राम” a 
। स्तुति गीतों में भी 'श्रीराम' को विशिष्ट स्थान प्राप्त है--- 

गो मना अ्रभिमानिया, तू राम जपदा नेई. । 

Baal दा सब्ज बू'टा, AAT कुलदा नेई । 

at मना, ग्रभिमानिया, तुगी राम चेते नेई । 

राम जी के साथ उनकी आदर्श पत्नी 'सीता जी' को भी बड़ी श्रद्धा 

स्मरसा किया जाता है-- 


Aw mus Aw 


पति राम प्यारे ! सीता भुलदी नेइयों, 
सीता भूलदी नेइयों, बनां बिच रुलदी नेइयों 1 
विवाह-अवसरों पर गाए जाने वाले गीतों (घोड़ियों एवं सुहागों) में थ 

रामचन्द्र जी की पर्याप्त चर्चा है। एक सुहाग में कन्या अपने वर की कामगा 
श्रीराम जी के रूप में करते हुए कहती हैं--- 

बर होयै सिरीराम, लछमन देर ait, 

मात कौशल्या होयै सस्स, सोह रा दशरथ होये, 

में ते मंगनियां gar जी दा राज, 

TIS बैठी हुकम करां । 

_ ष्ण भक्ति में भी डुग्गर वासियों का विश्वास कम नहीं | बड़ी-बडी 
कीर्तन मण्डलियों के नाम श्रीकृष्ण के नाम पर हैं। सत्पंगों और कीं t | 
ie a “tal भजनं एवं देव-गायतों में श्रीकृष्ण की महिमा far रूप पै | 

कृष्ण AZ GAT ग्रवतार, 
कस्बेश्रां HA दा दरवार | 
खुल्ले जंदरे तरुट्रियां हत्थकड़ियां, 
वसुदेव उस बेल्ल ग्रक्खीं दे तारे गी | 
गोकुल लेई चले राजदुलारे गी, | 
करिये जमना पार । | 
72 ॥ 


| 
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श्रीकृष्ण के ( वौंसरी ला ) विशेषण से अलंकझत होने के कारण भजनों 
में श्रीकृष्ण की वांसुरी की भी विशेष चर्चा हैं: 
Wal राती बौंसरी बजाई | 
मेरे शाम जी, ग्रद्धी राती बौंसरी बजाई | 
घोड़ियों और सुहागों में भी वर को 'कृष्ण' और वधु को 'राधा' के रूप 
में देखा गया है :-- 
कन्या तुसाढ़ी रादके, श्रस ते कृष्ण मुरारी थं, 
लै जानी रथ पर चाढ़ी के । 
इसके अतिरिक्त श्रीकृष्ण के मन्दिरों में भी लोग बड़ी श्रद्धा-भावना से 
पूजा-पाठ करते हैं, जहां जन्माष्टमी के श्रवसर पर मेले लगते और भूले सजते 
हैं इस दिन लोग ब्रत रखते हैं, कई लोग तो निराहार रह कर रात को बारह 
बजे जन्म-पुजा HAT चरणामृत लेकर भोजनादि करते हैं । देवी देवताश्रों 
की भांति वट और तुलसी पूजन में भी लोगों की अपार श्रद्धा है । प्रातःकाल 
ही महिनाएं वट के हरे-भरे वृक्ष को जल से सींचती हैं, चावल, मीठा, सिन्दूर 
इत्यादि भी चढ़ाती हैं। सोमवार को विशेष रूप से वट पूजा होती है, कुछ 
लोग तो हाथों काता सूत, यज्ञोपवीत और दूध मिश्रित जल चढ़ाते हैं। लोगों 
का विश्वास है कि ऐसा करने सें अटल सुहाग के साथ-साथ दूध-पूत का सुख 
भी प्राप्त होता है। रवित्रार को न तो वट को जल चढ़ाया जाता है और न 
ही इसके पत्ते तोड़े जाते हैं | 
यहां तुलसी-पूजन का भी fata महत्व है श्रौर तुलसी को माता भी 
कहा जाता है । श्रद्धालु महिलाएं रोज प्र,तः इसके श्रागे दीपक जलाती हैं और 
जल चढ़ाती हैं । लोक विज्यास है fe तुलप्तीदल से पापों का ताझ होता है, 
रोग मिटते हैं और दुःखों से मुक्ति प्राप्त होती हैं। किसी भी प्रकार के कथा- 
समापन ग्रयवा सामान्यतया भी चरणामृत बनाते समय तुलसीदल का प्रयोग 
किया जाता है । यहां तक कि अ्रन्तिम इवासों पर भी मारनासच्न मनुष्य के मुख 
में गंगाजल के साथ तुलसीदल डाला जाता है। रविवार को तुलसी को भी 
जल नहीं चढ़ाते । कातिक मास की एकादशी को जिसे 'दीपकों वाली एकादशी” 
तुलसीपूजन विशेष रूप से सम्पन्न होता है और ब्रत भी किये 


भी कहा जाता हैं 
जाते हैं। इस अवसर पर तुलसी को विवाहिता का रूप देकर उसे र॑ग-बिरंगी 


(नारो बाते कडे wom oe ऊर किया जात है। 
जहां तक डुग्गर के लोक विश्वासों का सम्बन्ध है, इस क्षेत्र के लोगों का 
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हृदय अति विशाल है जिसका प्रमाण हमें सिक्खों के गुरुद्वारों के प्रति TTR 
alt एवं मुसलमान पीर-फ़कीरों की दरगाहों पर उनकी सत्ता के महिमा 
से भी प्राप्त होता है :-- 
ग्रो सच्चेश्रा मेरा ध्यान तेरै बल्ल | 
मेरे हृत्थ बिच छापां डूठियां 
मेरा पीर सच्चा, में झूठियां । 
मेरा ध्यान तेरे बल्ल । 
डुग्गर समाज में प्रचलित प्रतीक :--लोक विश्वासों और प्रतीकों का: 
प्रगाढ़ और परस्पर निर्भर रहने वाला सम्बन्ध है, क्योंकि लोग प्रतीको 
इल में विशेष स्थान उसी समय देते हैं, जब वह उन पर पुरां विशवास 


जाने के कारण उनके भरोसे रहने लग जाते हैं, किन्तु सूक्ष्म अन्तर फिर! 
स्थान बना ही लेता है 


लोक विइवासों में जैसा कि हमारे समक्ष ही 
धामिक आस्था की पावन भावना का वास है। 


किन्तु प्रतीक योजनां 
कहीं-कहीं श्रन्धविश्वास भी घर किये हुए हैं। जिनके वहम में पड कर लोग 1 
दिनों अर्थात्‌ वारों का निषेध करने के कारण हानि उठाते हैं। उदाहरण: 


दुध सनिच्चर नीं जाना पहाड़” पर भरोसा करने वाले लोग या तो इन दि 


से पहले ही चल पड़ते है अन्यथा बाद में जानै का विचार करके व्यर्थ में सर 
गंवा डालते हैं । 


rs 


74 | | 
J [ हमारा ate 


कश्मीरी पंडितों में शादी की रस्में 
--शहीर इमाम 


कश्मीर की घाटी जिस प्रकार प्राकृतिक-सौन्दर्य के लिए प्रसिद्ध है उसी 
प्रकार वहां के लोग भी सुन्दरता में कम नहीं | कश्मीर के दामन में हिन्दू और 
मुस्लिम भाई-चारे का सुन्दर उदाहरण हर जगह देखने को मिलता है। इस घाटी 
को लोग प्राचीन काल से ऋषियों की भूमि यानि तपोवन के नाम से 
पुकारते आ रहे हैं | 

अपनी प्राचीन सभ्यता और संस्कृति के कारण कश्मीरी पंडित, समाज में 
अपना एक अलग स्थान रखते हैं । युवक श्रधिकतर सरकारी नौकरियों में होते 
हैं, यद्यपि वे श्राज कल प्राईवेट कामों में भी रुचि लेते हैं। सरस्वती की इन 
पर विशेष कूपा रही है। 

कश्मीरी पंडितों की यह रीत है कि जब युवक अपने पैरों पर खड़ा हो 
जाता है, तो उसकी शादी उसकी मर्जी से विशेष रर्मों-रिवाज के अन्तर्गत की 
जाती है। शहर श्रौर गांव में इसको मनाने का अपना-श्रपना अलग तरीका 
होता है । ATA की ary में श्रधिक अन्तर नहीं होता है । 

शादी की रस्म से पहले एक TK रस्म अदा की जाती है, जिसे मंगती 
कहते हैं, कश्मीरी में इसे “ST कहते हैं । इस fet लड़के वालों की ओर 
से दूल्हे की बहन पनी होने वाली भाभी के पास भ्राकर उसे टीका लगाती है, 
और उपहार के रूप में ससुराल वालों की ओर से उसको स्वर्णाभूषण तथा अन्य 


वस्त्रादि प्रदान किये जाते हैं | दोनों घरों में हषं का वातावरण छाया रहता है । 


इसी प्रकार लड़की वाले भी उपहार के तौर पर धन तथा विभिन्न प्रकार की 


वस्तुए' लड़के वालों कें घर पर भेजते हैं। इस प्रकार इस दिन घनादि का 
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श्रादान-प्रदान होता है। लड़की वालों की ओर से चांदी के कटोरे में मता 
भेजी जाती है, जिसे दूल्हा को खिलाया जाता है । 
कभी-कभी सगाई से पहले एक और रस्म भी wer की जाती है। इस रह 
के अनुसार लड़की वालों की ओर से लड़के को देखने तथा लड़के वालों की प्रो 
से लड़की देखने की ग्रपौचारिकता पूरी की जाती है। इस अवसर पर लड्न 
तथा aoe दोनों उपस्थित होते हैं, और यदि जान-पहचान न हो तो एक दुसे 
को जानने का प्रयत्न करते हैं। यदि दोनों ओर से संतुष्टि हो जाए तो माग 
और शादी की तिथि पक्की की जाती है । इस दिन से लेन-देन का fea 
आरम्भ हो जाता है । तदोपरान्त शादी की तिथि निश्चित की जाती है। शाई 
का दिन मुहूत निकाल कर तय किया जाता है । कार्य-क्रम (प्रोग्राम) ३ 
अनुसार मेंहदी रात, देवगान तथा “द्युगान” की तिथि तय को जातो है। 
मेंहदी रात से पहले एक और मुहुर्त निकाला जाता है । इसके अनुसार लड़की 
वालों के यहां “मस मुच्राबुन” की रस्प gar की जाती है । इस दिन विशेष 
ढंग से घर की सफाई की जाती है जिसे “जिबुन” कहते हैं। “लिबुन” al 
रस्म की तरह मनाते हैं। तदोपरान्त उस दिन दुल्हत के बाल हरषे और Feels 
के वातावरण में खोल दिये जाते हैं । ये रस्म लड़की की फूफी अदा करती है। 
जिसे कश्मीरी में “वनवून” कहते हैं । अन्य प्रौढ़ औरतें गायन करती रहती हैं। 
इस दिन विशेष प्रकार की खिचड़ी बनाई जाती है, जिसे “बर” कहते हैं, a 
मुहल्ले वालों तथा अन्य रिस्तेदारों में बांटा जाता है। उस दिन से हर राह 
तुमुकनारे, मटका, हरमोनियम are पर गाना-बजाना आरम्भ हो जाता है जो" 
शादी के दिन तक चलता रहता है । | 
मेंहदी रात के दिन, रात के समय सुघड़ता के साथ दुल्हन को हांथ पां 
में मेंहदी लगाई जाती है। इस समय चारों तरफ संगीत की सुमधुर ध्वति पै 
वातावरण हुर्षमय बना रहता है। लड़की की सहेलियां एवं ae महिलाएं इह | 
में बड़ी उत्सुकतापूर्वक हिस्सा लेती हैं। दूल्हे को मेंहदी लई 
जाती है । वहां भी गाने-बजाने का प्रोग्राम त i Sl | 
देवगान के दिन, दूल्हा-दुल्हन अपने-ग्रपने घरों 
इस प्रकार “कन्या स्नान” की रस्म अदा की जाती है । 
भाग लेते हैं । ` 
शादी के दिन दूल्हा-दुल्हन सुबह 
बुलाया जाता है। उसे कपड़े, चावल 
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में स्नान करते हैं, Ef 
फिर ये पूजा-पाठ मे | 
ASE उठते हैं और नाई को घर पर 
उन पेसे दिये जाते हैं। इसके बाई 
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दूल्हा स्नान करता है और नए कपड़े पहनता है, विशेष कर श्रचकन तथा तंग 
मोरीदार पाजामा । दूल्हे का पिता उसे नई पगड़ी बांधता है। पगड़ी के 
इद-गिर्द विशेष प्रकार की माला (मनन्‌ माला) बांध दी जाती है । फिर उसे 
एक विविधरंगी गोल चक्र (रंगोली) पर पांव रखने को कहा जाता है। रंगोली 
को कश्मीरी में “वियुगह” कहते हैं । दूल्हे का छोटा भाई शंख बजा कर बारात 
को प्रस्थान करने का संकेत देता है। दूल्हे की मां दूल्हे को विदा करती है 
और घर की बुजुर्ग औरतें शुभ-गायन आरम्भ कर देती हैं । दूल्हा रवाना 
होता है, और वराती उसके पीछे चलते हैं। उसके संग कार में निकटतम्‌ 
सम्त्रन्धी जन बैठते हैं । श्रक्सर मित्र भी दूल्हे के साथ होते हैं। जब बारात 
लड़की वालों के यहां पहुंच जाती है तो दूल्हे तथा वारातियों का स्वागतु 
दुल्हन के माता-पिता तथा अन्य अतिथि करते हैं। इस समय वारातियों की 
खातिरदारी की जाती है | 

इसके पश्चात्‌ दू हा को दुल्हन के श्रांगत में रंगदार चक्र (रंगोली) पर 
अपने पांव रखने होते हैं और कुछ समय में दुल्हन को भी लाया जाता है। 
दोनों साथ-साथ रंगोली पर खड़े होते हैं । दुल्हन की मां युगल जोड़ा को 
फमिष्ठाल्त खिलातो है । दूल्हे की मनन्‌ माला भी बदल दी जाती है। फिर 
दुल्हन के मकान में प्रवेश करने से पहले द्वार की पूजा की जाती है। इस 
विधि में दो पुरोहित-एक लड़की, एवं एक लड़के वालों की ओर से-- 
हिस्सा लेते हैं | 

इसके बाद दूल्हा-दुल्हन अग्ति कुंड के सामने बैठते हैं और शादी की 
असली wa ्रर्नि पूजा से आरम्भ होती है । इस पुजा के समय दूल्हा-दुल्हन 
का मिलाप ग्रनोखे ढंग से करवाया जाता है । संस्कृत के इलोकों के बीच पूजा 
जारी रहती है । इस aft पूजा में कन्या का पिता विशेष भूमिका Aer करता 
है । वह 1्यादात के समय श्रपनी पुत्री को पने घुटलों पर बिठा कर मंत्र 
कन्यादान करता है। इससे पहले पुष्पांजलि की रस्म होती है । 
जिस में सभी लोग हिस्सा लेते हैं । तत्पश्चात्‌ दूल्हा-दुल्हन अ्रपनी सोने की 
अंगूठी एक-दूसरे से बदल लेते हैँ | इसी समय Bere करने का अवसर भी 
मिल जाता है | इसे कश्मीरी Ls a Sh कहते हैं। तब दूल्हा-दुल्हन 
एक दूसरे का हाथ थाम के सात रुपये कुनाल 4: जलते हैं । bie के समय 
पंडित ax समाते सुए संस्कृत के इलोकों को पढ़ते हैं और दूल्हा-दुल्हन आपना: 


पाठ करते हुए 
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अपना उत्तरदायित्व निभाने का वचन देते हैं। इसके ग्रतिरिकत हिन्दू धमं हे 
अनुसार ग्रिन के फेरे लिये जाते हैं। पूजा समाप्त होने के बाद दुल्हन अलग 
कमरे में अपनी सहेलियों के पास जाकर विश्राम करती है। विश्राम के पश्चात्‌ 
दुल्हन को खिड़की से बाहर निकाला जाता हैं। यह रस्म भी कन्यादान के a 
अन्तर्गत आती है। फिर दुल्हन पति के साथ रंगोली पर खड़ी होती है, श्रौर 
उसकी मां उन्हें बर्फ़ी खिलाती है। तथी दूल्हे का छोटा भाई शंख बजा कर 

वहां से रवाना होने की सूचना देता है । दूल्हा-दुल्हन कार में बैठ कर विदा होते 

हैं। इस अवसर पर दुल्हन के माता-पिता और सखियां भावुक हो उठती है 

और आंखों से आंसू बरस पड़ते हैं। घर पहुंचने पर शंख-ध्वनि एवं गायन 
से उनका स्वागत्‌ किया जाता है। टूल्हा-दुल्हन पुनः रंगोली पर चलते हैं रर 
दहलीज़ पार करने से पहले उनकी आरती उतारी जाती है । श्रव दूल्हा की 
बहन दरवाजा बन्द कर लेती है और उसी समय दरवाज़ा पुनः खोलती है 

जब उसे उसका भाई कोई उपहार प्रदान करता है । इसके बाद दोनों रसोई प्रर 
में प्रवेश करते हैं, जहां चौके पर दोनों को बैठा कर उनके मुह 

जुठलाये जाते हैं । 

तत्पश्चात्‌ दुल्हन को श्रलग कमरे में सम्मान पूर्वक बिठाया जाता है। 

जहां उसे देखने केलिए लोगों का तांता बंधा रहता है। दूल्हा अपने कमरे | 
में शादी के वस्त्र बदलता है। यार-दोस्त खुशियां मनाते रहते हैं। शाम को | 
पति-पत्नी दोनों वध्र के घर जाते हैं, जिसे कश्मीरी में “सत्रात” कहते हैँ। 
यहां उनकी खूब ग्राव-भगत होती है । खाना-पीना वहीं होता है । इसके बाद | 
दोनों को विदा किया जाता है, और सगुन के तौर पर साथ में दही का मटका। | 
चावल, दुल्हा-दुल्हन के वस्त्रादि उपहार स्वरूप दिये जाते हैं । 

टूल्हा-दुल्हन की “भ्रालत” उतारी जाती है। श्रपने कमरे में 
दुलहन की ननद दोनों को दही एवं श्रखरोट खिलाती 
सुहागरात के कक्ष में चले जाते हैं । 

शादी के कई दिन बाद तंक लोग दुल्हन को 

की रस्म पुरी हो जाने के बाद भी लेन-देन तो पूरी श्रायु तक चलता रहता है। | 
साल भर में ऐसे कई अ्रवसर श्राते हैं, जैसे- शिवरात्रि, नवरात्रि, दीपावली! | 
जन्म अष्टमी पति और पत्नी के जन्मः 


के दिन झआादि। एक ate भी रस्म मनाई | 
जाती है, जिसे “शिशुर” कहते हैं। यह दिवस सास-ससर को घर लाने वी 
खुशी में मनाया जाता है। इस दिन बहुत से लोगों को ¥ 


निमंत्रित किया जाता है। 
78 ] 


घर पहुंचने प | 
जाने से पहले _ 
है । तब पति-पत्नी श्रपते | 


es | 
देखने आते रहते हैं । शादी | 
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दुल्हन के ah वाले उसके ससुराल में उपहार भेजते हैं । “शिशुर” जाड़े में 
मनाया जाता है। शादी की वर्षगांठ भी बड़ी धुम-धाम से मनाई जाती है । 
एक और दिवस “फिरसाल” भी मनाया जाता है। इसमें ससुराल वाले अपने 
जमाई को श्रपने घर श्रामंत्रित करते हैं, A शानदार दावत एवं उपहार प्रदात 
करते हैं । इससे पहले दुत्रारा ससुराल नहीं जाते हैं | 

यद्यपि लेन-देन और दहेज़ की रस्म बुरी हैं और इसके विरुद्ध सभी 
स्तरों पर श्रावाज्ञ उठाई जा रही है तो भी आइचर्य की बात है कि कश्मीरी 
पंडितों में ag कुरीति दिन प्रति दिन जोर पकड़ती जा रही है । 

oO 
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लहाखी लोकगीतों के दर्पण में लद्दाख की संस्क्रति 
—ङवांग छेरिग 


BS 


लहाख के लोग लोकगीतों के गाने व सुनने में बड़ी ही रुचि रखते हैं। 
यही कारण है कि विभिन्न पवो, समारोहों ग्रौर त्यौहारों आदि पर लोग 
बड़े ही प्रेम से जिन लोक गीतों का गायन करते हैं, उनमें उत्साह और मनोरंजन 
की भावना विद्यमान रहती है । 
लहाखी साहित्य प्राचीन काल से ही सम्पन्नता का: रहा है। इसमें बौद्ध 
साहित्य से सम्बन्धित सँकड़ों ग्रन्थ, महाग्रन्थ, काव्य व Aenea आज भी 
उपलब्ध हैं, जिसमें कि बौद्ध धर्म से सम्बन्धित बहुत सारे कोश सुरक्षित हैं, 
जिनके मनन में लोगों का ध्यान श्राज तक खोया रहुने के कारणा, जनजीवन 
से सम्बन्धित इन लोक गीतों का संकलन करने व इसे प्रकाशित कराने की श्रोर 
नहीं गया । यही कारण है कि ग्राज तक हमें लद्दाखी लोकगीतों से सम्बन्धित 
बहुत ही कम जानकारी उपलब्ध है । 
इस सन्दर्भ में सर्वप्रथम कोशिश भी सन्‌ १६६४ में हुई जबकि जम्मू-कश्मीर 
श्रकादमी ने लह्ाख के साहित्यकार श्री टाशी रबग्यास (Tashi Rabgias) 
तल 2 इकट्ठा cust aE दी थी । जिसके फलस्वरूप 
HAT १९७० में ्रकादमी ही ने प्रकाशित की थी | 


लद्दाखी लोकगीतों की उत्पत्ति व विकास के बारे में बहुत ही कम 
जातकारी हमारे पास है। इस लिए इस विषय पर ज्यादा कुछ कह THAT 
कठिन है । फिर भी इन गीतों के विकास में इस क्षेत्र की सामाजिक, धार्मिक 
"व राजनीतिक घटनाओं ने mar ही योगदान. किया लगता है । क्योंकि 
लोक गीतों में प्राचीन लद्दाख को सामाजिक दशा, लोगों के रहन-सहन, रीतिः 
रिवाज, त्यौहारों, धर्म-गुरुओं, धार्मिक स्थानों, राजाग्रों व राजशासन से सम्बर्धित 
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हमें इत लोक गीतों के द्वारा मिलती 


अत्यन्त महत्वपूर्ण घटनाओं की जानकारी 
ही लद्दाखियों के 


है। इससे यह साफ पता चलता है कि प्राचीन काल से 
जीवन में लोकगीतों का महत्वपूर्णं स्थान रहा है । 
बैसे aga के साहित्यकारों ने लोक गीतों के प्रकार के बारे में थोड़ा बहुत 
लिखा है, फिर भी इस बारे में आज तक एक मत देखने को नहीं मिला t 
इस सन्दर्भ में सर्वप्रथम एक लेख Fo के० कल्चरल ग्रकादमी द्वारा प्रकाशित 
ववाधिक पत्रिका 'लदाखी १६९७६” में श्री ठीनलेस दोरजे द्वारा लिखित छापा, 
जिसका शीर्षक था “लद्दाखी लोकगीतों के प्रकार” इसमें श्री ठीनलेस ने मुख्य 
as प्रकार के लोकगीत माने हैं। इसके बाद एक ऐसा ही लेख उसी पत्रिका 
के १६७७ के wa में लद्दाखी गीतकार श्री फुन्होक छग का लिखा छपा था 
जिसका शीर्षक था “हमारे गीत व स्वर” इस लेख में श्री फुन्होक ने ११ प्रकार 
के लोक गीत बताये हैं। इसके बाद लहू.ख के साहित्यकार श्री टाशी रवग्यास 
ने अपने लेख “लद्दाखी लोकगीत : एक समालोचना” में भी ११ मुख्य प्रकार के 
लोक गीतों का प्रचलन माना है । इस प्रकार उपरिलिखित साहित्यकारों में लद्दाखी 
सोक गीतों की विभिन्न किस्मों की संख्या को लेकर मतैक्य नहीं हो पाया है । 
तो भी aera में कई प्रकार के लोक गीतों का प्रचलन है जो कि अपने आप 
में अनूठे हैं। इस प्रकार संक्षेप में हम यदि लोक गीतों की मुख्य किस्मों का 
अध्ययन करें तो बेहतर होगा-- 

१. मंगल गीत--लद्दाखी संस्कृति में किसी काम को प्रारम्भ करने के पुवे 
मंगल पाठ करने को बहुत ही उच्च स्थान दिया गया है । ठीक उसी के भ्रनुरूप 
लोक गीतों में हमें तरह-तरह के मंगल गीत, जिसे लद्दाखी में 'रतेनडेललू” कहते 
हैं, सुनने को मिलते हैं। इन गीतों में महात्मा बुद्ध व धर्मे राज से सम्बन्धित 
स्तुतियों व नीले आकाश में सुये व चन्द्र के प्रतिष्ठित होने सम्बन्धी सुन्दर aaa 
मिलते हैं । ये मंगल गीत ३, ५, ७ स्तुतियों वाले होते हैं जोकि बड़े ही 

` हृदयस्पर्शी होते हैं। इन लोक गीतों का गायन विभिन्न पर्वों व समारोहों के 
समय शुभ माना गया है । , 

i २. स्तुति गीत--इन गीतों में मुख्यतः राजा, रानियों ब राज शासन 

` सम्बन्धी विभिन्तं पहलुओं की प्रशंसायें सुनने को मिलती हैं। इसे लद्दाखी में 
'जुङलू' कहते हैं। इत गीतों में हमें पुराने लहाख के जन-जीवन की सुन्दरं 

` काकी मिलती है। माझूम होता है कि आर्थेना काल से ही लहाल सें छग 

ˆ (एक प्रकार का मादक Ger SUES पिलाने का रिवाज रहा है । ठीक उसी 
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ढंग से ग्राज कल भी छंग का पेय तैयार करते ही श्रथवा इसे पीने के उपरान्त 
लोग जोशीले रूदर में प्रशंसाश्रों भरे गीतों का गायन कत्ते हैं । जान पड़ता 
है कि लोगों को सामाजिक हालत अच्छी थी । कानून की दृष्टि से भी 
राजशासन सुदृढ़ होता था। इस तरह ये गीत रोचक होने के साथ-साथ ज्ञान 
चर्थक भी होते हैं । 

३. विवाह सम्बन्धी गीत--लद्दख में भी अन्य जगहों की तरह विवाह 
बड़े ही घूम-धाम के साथ सम्पन्न किये जाते हैं। इन भ्रवसरों पर विवाह के 
गीत गाये जाते हैं, यहां विवाह सम्बन्धी कई प्रकार के लोक गीतों का चलन 
है । विवाह गीतों में प्राय: प्रत्येक इलोंक के बाद त्रिरत्न का नाम लेकर AIT 
सग्बन्धी सुन्दर वर्णान सुनने को मिलता है। जिस का सार देवी देवताओं के 

नाम लेने व उन्हें गवाह के रूप में स्वीकार करने से सम्बन्धित होता है, इन गीतों 
का गायन भिन्न-भिन्न ढंग से नाच करते हुए भी किया जाता है तथा इनका 
गायन वधू को लाने के लिए वर के घर से निकलने से आरम्भ होने के साथ 
शुरू हो जाता है तथा रात भर चलता रहता है। ये गीत बड़े ही मधुर होते 
हैं। यही कारण है कि उनका गायन लोग स मूहिक रूप से तो करते ही हैं, 
भकेले में भी इन्हें गुनगुनाया जाता है 1 | 
४. धामिक गीत--धामिक गीतों में age के प्रमुख मन्दिरों, (गोम्पाश्रों) 
उनके ही प्रधान लामाश्रों व देवी देवताओं की रतुति के गीत होते हैं । . धामिक 
लोक गीतों में हेमिस गोम्पा व उनके प्रधान अवरूरी लामां स्तकछुंग़ रस्या, 
टिके गोम्पा के ८० unit वाले मन्दिर के मंडप की प्रशांसा तथा पेथुप गोम्पा 
व उनके प्रधान लामां रिन्ये.छे बकुला की स्तुति के गीत प्रमुख हैं । इसके श्रलांबा 
भी बृद्धमम व संघ तथा दस कुशल व श्रकुशल कर्मो सम्वन्धी waa धामिर्क 
गीत शामिल हैं । द 
५. वीर गीत--वीर गीतों में लद्दाख की प्रमुख पौराणिक कथा लीड 
Fae व उनके प्रमुख नायक 'केसर' के जन्म सम्बन्धी ्रनेक प्रकार के गीत 
॥ इस प्रकार के गीतों को लहाखी में 'गिडलू” ब हते हैं। इन गीतों , 
म रों के शारीरिक बल की. प्रशंसा सम्बन्धी गीत शामिल हैं। यह गीत सुते 
वालो में स्फृति का संचार करने में समर्थ होते हैं । र i 
` ६. वियोग गीत-हमारे पासा विरह सम्बन्धी अनेक गीत . उपलब्ध हैं । 
ये गीत बड़े ही ददे भरे व हृदयस्पर्शी होते हैं। इस प्रवार के गीतों को 
लहाखी में ‘eal’ (skyolu) कहते है। इन गीतों में cere के रार्जी 
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sate नमग्याल (१ ६२०-१६३८) की राती जिल्ज्ञा के ऊपर एक बड़ा ही 
प्रेमियों के सुख से सुतमे को मिलता है। एक बार 
ऐसा हुग्रा कि एक युवराज को जम्म देने के बाद दोनों को एक दूसरे से विछुड़ना 
के इतिहास की प्रमुख घटनाओं में गिना जाता है । 


पड़ा । इस प्रकार इसे लद्दाख के 

७. व्यंग्य गीत--व्यंग्य गीतों का गायन जब दो जनों या समुह के बीच 
का मेल-जोल ठीक न हो तो एक दूसरे पर व्यंग्य करते हुए किया जाता हें तथा 
प्रकार के गीतों का गायन श्राम जनता यो महफिल में ठोक नहीं समझा जाता 


करुणामय गीत लोकगीत 


इस 
क्योंकि इस से श्रापस में झगड़ा आदि होने का डर होता है । इस प्रकार के गीतों 
को 'छिगलू' नाम से जाना जाता है। तथा इसे स्त्री-पुरुष दोनों की उपस्थिति 
में भी गाया जाता है जिन में किसी की कमज्ञोरी को भी दिखाने के प्रयत्न 
किए जाते हैं। हां--इन गीतों के भाव का समझना अन्य गीतों को तरह 
ग्रासान नहीं होता क्योंकि इनमें घुमा-फिरा क बातें बनाई. जाती हैं । इत 
गीतों के गायत का चलन आज भी काफी हृद तक मौजूद है जो कि बुराइयों 
को दिदवता से प्रकट कराने का एक श्रच्छा साधन हैं | 

८. प्रेम गीत-लद्दाखी साहित्य में भी हमें प्रेम गीतों की फलक दिखाई 

री है । जिन का लोक गीतों में श्रपता स्थान है । इस प्रकार के लोक गीतों 
में प्रेमी द्वारा प्रेमिका के प्रति उसके सौंदर्थ, चाल-चलन रादि पर अतिशयोक्ति 

पूर्ण गीतों को शामिल किया जा सकता है जोकि भावपूर्ण तथा मिठास भरे 
होते हैं । प्रेम गीतों का गायन लोग खेती-बाड़ी करते समय भी करते हैं । 

६. छंग गीत--लद्दाली समाज के रीति रिवाओं व संस्कृति में छंग का 
बड़ा ही महत्वपूर्ण स्थान है क्योंकि इसकी उपलब्धि प्रत्येक अवसर पर होना 
जरूरी होता है चाहे वह खुशी का मौका होया दुःख का। इस पेय को 
पवित्र भी माता जाता है तथा इसे भगवान पर भी चढ़ाया जाता है । इस 
प्रकार लोग छंग के पीने व पिलाने को भी कदापि बुरा नहीं समझते । इस 
के ऊपर बहुत सारे गीत हैं। इन गीतों में छंग के बनाने के ढंग से लेकर इसे 
वीने के लिए तैयार होने तक के सुन्दर वर्शान मिलते हैं। इन गीतों के माध्यम से 
हमें बहुत हद तक प्राचीन लद्दाखी संस्कृति के सम्बन्ध में जानकारी भी | 


मिलती है | 

१०. THE 
समय स्त्रीपुरुष दोनों ही हाथ 
के समूह गीतों के गायन का सब 
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शीत--समूह गोत को 'शोनलू” कहा गया है। समूह गीत यादे? 
ते में हाथ लिए हुए नाच भी करते हैं। इस प्रकार 
व से बड़ा केन्र लद्वाख के मुख्य शहर लेह से कुछ 


83 
[ 8: 


मील दूर 'शे” नामक गांव है जहां दसवीं शताब्दी पुर्वं से यह सब चला ar रहा 
है । आज भी 'शे-सुबला' त्यौहार पर बड़ी घृम-धाम के साथ इसे गाया जाता है । 
शे सुबला त्यौहार पसल के तैयार होने के मौके पर मनाये जाते हैं । 
उपयु वत प्रकार के श्रलावा भी लहाख में अन्य कई प्रकार के लोक गीतों 
का चलन है । जिन में खेती के गीत, तिव्वति जबरो गीत, जिन का गायन नाच 
के साथ होता.है तथा वासना पूर्ण प्रेम गीत ग्रादि हैँ । 
उपयु ad विभिन्न गीतों के भाव को जब हम समझने का प्रयत्न करते हैं 
तो हमें प्राचीन were का इतिहास, जातक कहानियां, राज-शासन लोर्गो के 
जन-जीवन सम्बन्धो झनेक पहलुओं, रहन-सहन, सोचने के ढंग, संस्कृति, कला 
व सामाजिक स्थितियों आदि का पता चलता है । 


इस प्रकार ये लोक गीत श्रसंख्य हैं । हम यह आशा कर सकते हैं कि 


भविष्य में इनके द्वारा हमें प्राचीन लहाखी संस्कृति के बारे में जानने में और 
भ्रधिक सहायता मिलेगी । 
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डुग्गर प्रदेश sit विवाह - विधि 
--डॉ० गंगादत्त 'विनोद' 


विवाह एक प्राकृतिक संस्कार है। जिस का फल स्त्रीत्व तथा पु स्‍्त्व के 
संयोग से afte का विस्तार है। भार॑ंतीय ऋषियों ने तीन वर्णों के लिये जो 
सोलह संस्कारों की प्ररथापना की थी, उन में विवाह संस्कार प्रधान माना गया 
है। वि उपसर्गे जोड़ कर वह धातु में ग्रनू प्रत्यय करके विवाह शब्द का निर्माण 
किया गया, जिस का श्रथ है, विशिष्ट प्रकार से धारणा करना अर्थात्‌ एक 
महाभू उत्तरदायित्व को ग्रहण करना | भारत में विवाह संस्कार भारतीय संस्कृति 
का मुख्य aT समझा जाता है, जिस की श्रावाररिला धर्म पर रखी गई है । 
दूसरे शब्दों में यह धार्मिक सम्बन्ध है। इसी कारण स्त्री को धर्मपत्नी के 
विशेषण से विशेषित किया गया और पति को पतिदेव । यानी भारतीय deaf 
के अनुसार पति-पत्नी के लिये देवता के समान है और पत्नी उसका वामाङ । 
इस स्त्री रूप aT से हीन पुरुष को ‘wad कहा गया है, जिसका ग्र्थ है 
: ore या अधूरा । भारतीय संस्कृति ने नारी को इतना ऊंचा रथान दे दिया 
कि उसके विना पुरुष किसी भी देव, पितृ कार्य को अकेले करने का श्रधिकारी 
नहीं हो सकता । यज्ञ, दान, तप, पुजा किसी भी धामिक कार्य में संत्री का साथ 
भ्रनिवार्य है । यहे. भ्राजीवन निभाया जाने वाला सम्बन्ध है, जिस में fee 
` एवं धामिक शगार निहित है । इसी कारण चिवाहित दम्पति में वद्धावरथा में 
भी परस्पर श्रृंगार रस की धारा नहीं सूखती, भवभूति ने इसी ग्राहय को लेकर 
` इस विवाह की कैसी सुन्दर व्याख्या की है 
“द्रद्वैतं. सुख दुःखयो W गतं सर्वाश्वन्स्थासु ` यत्‌, 

` विश्रामो हृदयस्य यत्र जरसा यास्मिन्न हार्यो रसः 1” 
विवाह सम्बन्ध सुख-दुख में एकाकार बना रहता है । प्रत्येक श्रवस्था 
में दोनों एक दूसरे के सुख दुख के साथ बन्धे रहते हैं ओर बुढ़ापे में भी रस 
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(श्रृंगार) का परिहार नहीं करते । सच्चा प्रेम यही होता है, जिस में बुढ़ापे में 
भी वेसा ही युवावरथा का सा सम्बन्ध बना रहे । 
इसी भावना को वेद के एक मंत्र में इस प्रकार अ्रभिव्यक्त किया 
गया है 
“गृम्णामि से सौभत्वाय हम्तं मया पत्याजरदाष्टिर्यथा सः । 
भगो श्र्यमा सविता पुरन्धिमंह्य' स्त्रां दुर्गाह पत्याय देवाः ।। 
(अथर्ववेद) 
हे शोभने मैं teat की बृद्धि के लिये तेरा हाथ पकड़ता हूं । तू मेरे साथ 
ASAT तक सुखपूर्वक निवास कर। भग ग्रर्यमा ग्रादि देवों ने तुझे गृहस्थी 
कर्म के लिये मुझे दिया है । इत्यादि। भारतीय ऋषियों के अनुसार विवाह 
. दिपय-वासना का उपभोग न होकर ऐहिक श्रामुष्मिक ग्रामि-वृद्धि का साधत है। 
. "हिक (इस ज्म में) उन्नति सन्तानोत्पादन द्वारा परम्परःगत वंश गौरव को 
PU रखते हुए प्रजातम्तु को च्छिन्न रखना है जो व्यावहारिक दृष्टि 
दारा सब्र का अनुमोदत्तीय और बांछनीय है । आमुष्मिक (पारलौकिक) उन्नति 
विवाहु द्वारा इस खूप में मानी गई है कि “अपुत्रस्यग॒तिनारित” पुत्रह्मीन की 
गति नहीं होती । मरणोपरांत पिण्ड दान के श्रभाव या औध्व॑ दैहिक कृत्य के 
' सम्पन्न न होने के कारण आत्मा श्रान्त और उखड़ी हुई रहती है, यद्यपि श्राज 
की वैज्ञानिक परिश्थितयों में यह कथन पिछड़ा हुआ है, तथापि यह विचार वैदिक 
होमे के कारणा भारतीय संस्कृति के ग्रन्दर ma से अरब भी मान्य समा जा 
सकता है । युग कोई भी चल रहा हो, किन्तु किसी भी देश की संस्कृति सदा 
Sere Pater में ही देखी जाती है। संरकृति देश का जीवन एवं प्राण 
है । विवाह का हसरा प्रधान लक्ष्य देव, पितृ ऋणा से मुक्ति प्रःप्त करना है। 
हस प्रकार भारतीय विवाह संस्कार इस देश की संस्कृति और धर्म का मुख्य 
WTS जो वंदिक काल से चलता आ रहा है। ce 


इस विशाल देश की संस्कृति 


और मान्यताए' एक हैं। प्रांत-भेद तो 
Tete इकाइयां हैं । 


eee भाषा-भेद भी इसकी मौलिक धर्म-ग्रन्थि ue आधारित 
गोत. ee की लगभग सभी भाषायें एक हो खोत से निकली है, जो 
खोत संस्कृत भाषा के रूप में समग्र देश द्वारा मान्य है। यही कारणा है कि 
इस समग्र देश की संस्कारविधि, कुछेक प्रांतों को : छोड़ कर प्रायः सभी जगह 

अमान खूप में Safar ६। उतार भरतं की विवाह-संस्कार-विधि भी इसी 
कार समान रूप से प्रचलित है। जो विवाह पद्धति बंगाल या गुजरात में प्रयुवत 
oi ] [ हमारा साहित्य 
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की जा रही है, वही Te प्रांतीय रूढ़ियों के हेर-फेर के साथ यू० पी०, विहार 
आदि प्रांतों तथा जम्मू-कइनीर राज्य में भी प्रचलित है। श्रत: डोगरा विवाह 
विधि वही है, जो सारे देश में परम्परा से प्रचलित होती श्राई, फिर भी यहां 
प्रांतीयता के परिवेश में कुछ परम्परागत रूढ़ियां भी साथ जुड़ी हैं । 
डोगरा विवाह का पूर्व रूप 
विवाह तय करने के पूर्व दोनों पक्ष की वात टीक स्तर पर बैठाने के लिए 
एक व्यवित माध्यम का कार्य करता है, किन्तु यह श्रादशयक नहीं कि प्रति 
विवाह-श्राथोजन में माध्यम अ्रनिवार्य रहे । श्रविकतर माता-पिता स्वयं बुद्ध 
और मरितष्क द्वारा सोच समझ BC ay के चुनाव में विवार कर लेते हैं, किन्तु 
बहुत से माता-पिता ऐसे होते हैं, जिन्हें इस सम्डन्ध में किसी सियाने या अनुभदी 
पुरुष का दिशा निर्देशन श्रपेक्षित रहता है। कभी-कभी माध्यम स्वयं अपने 
स्वार्थवश बीच में टपक कर दोनों पक्षों की मध्यरथता का कार्य करने लगता है, 
इस में उसे किसी एक पक्ष द्वारा नियुवित की श्रावश्यकता होती है, जिसे वह 
श्रपतती चतुराई द्वारा रवथं बना लेता है । ऐसे मध्यस्थ कभी:कभो दोनों पक्षों 
की Aa में ऐसी ga भोंकने में समर्थ होकर अपना स्वार्थ सिद्ध कर लेते हैं 
जिस से वर aq दोनों अथवा एक का जीवन ही नष्ट हो जाता है, ऐसे मध्यस्थों 
से श्रकसर बचा जाता है । मध्यस्थ द्वारा दोनों ओर से Tae हो जाने पर 
वर वधू के पिता और नजदीकी सम्बन्धी आपस में मिल कर बात अगर जंच गई 
तो इस पर सैद्धान्तिक रूप में निर्णाय ले लेते हैं। इस कार्य के पञ्चात्‌ लड़की 
वालों की ओर से लड़के की जन्म- कुण्डली की मांग की जाती ae) Sine 
में यह विशेषरूप से aan समभा जःता है । इसके ग्रनंतर दोनों के ग्रहों का' 
` मेल देखा जाता है । श्रगर यह ठीक बैठ गया तो विवाह लगभग तय हो जाता 
है । इस कार्य में कुछ बाधाएं पड़ते की आशंका भी रहती है । विशेषकर 
कुण्डली के सप्तम घर (जो पति के लिए पत्नी का श्रौर पत्नी के लिए पति का घर 
माना जाता है) पर बात आकर अटकती है। वहां किसी की बुण्डली में भी 
कोई क्रूर ग्रह पड़ा हो तो विवाह में श्रड़चन श्रा जाती है भ्रन्यथा दि we aa at 
जाता है इस कार्ये की समाप्ति के बाद मान लीजिए कि शुभ ग्रहों के कारण 
दोनों पक्ष विवाह के लिए सहरुद हों गए तो गे का कार्य-क्रम एक-एक करके 
लगता है। wera निश्चय, हो जा पर लड़की वाले लड़के को ge 
बात पवको बेठाने को गारप्टी दे देते हूँ । इसे 
हैं याती लड़की वालों ने लड़के को अधिकृत कर 
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लिया, किन्तु अभी भ्रन्य विशेष उपहार प्रदान करने का समाराह शेष रहता है 
जो किसी शुभ मुहूतं पर सम्पन्न किया जाता है। 
इस उपहार प्रदान को डोगरी में “सगन देना” कहते हैं। इसके watz 
उस दिन घर के प्रतिष्ठित व्यक्ति तथा सम्बन्धी इकट्डे होकर (कन्या प्न के) 
लड़के वालों को उपहार भेजने की सोच्ते हैं। उपहार देने की कोई सीमा 
निश्चित नहीं होती । श्राथिक स्थिति और सामर्थ्य के अनुसार उपहार दिया 
जाता है । साधारणतः कुछ मेवे के थाल, फलों की टोकरी या टोकरियां एवं 
दक्षिणा होती है। यह्‌ ‘ama’ लड़के के घर जाता है, वहां पण्डित द्वारा थोड़ा 
सा पूजन करवा कर यह सब उपहार लड़के को तिलक के साथ दे दिए जाते हैं। 
इस कृत्य को वाग्दान कहा जाता है, डोगरी में इसे 'कुड़माई” जिसके हो जाने पर, 
दोनों, पक्ष विवाह की तैयारियों में जुट जाते हैं। स्वस्थ सुन्दर एवं शिक्षित वर का 
इस प्रकार चुनाव करने के उपरांत गुरु एवं शुक्र दोनों ग्रहों के ma दोष से 
वजित Ged शास्त्र दृष्टि से निकाल कर शुभ योग में विवाह की तिथि fia 
की जाती है, गुरु या शुक्र किसी के अस्त होने के समय को डोगरी में 'तारा 
Fa कहते हैं । इस 'तारा डुब्बने' के समय विवाह नहीं हो सकता, यह प्रथा 
सारे भारतवर्ष में है । शुभ मुहूतं की सूचना वर पक्ष वालों को दे दी जाती है। 
डोगरों में वे कृत्य इस प्रकार हैँ— 
प्रथम दिन में 'सगन' दिया जाता है । पंडित को बुला कर गणपति पूजन 
होता है । फिर किसी सीभाग्यवती स्त्री को वस्त्रा भूषणों से श्रलंकृत करके पूजन 
ेंबेठाया जाता है। उस ने नाक में बालू (श्राभुषरा) ate सिर पर लाल दुपट्टा 
लिया होता है। यही सौभाग्यवती स्त्री आज से लेकर सारे विवाह कृत्य में 
प्रतिनिधि के रूप में समय-समय पर मांगलिक कार्यो में भाग लेती है । इस दिन 
पजन के उपरांत माझ और गेहूँ की कुछ मात्रा भिगो दी जाती है और मिट्टी 
की तीत Sear बना कर रखी जाती हैं। ग्राज के दिन इतना मात्र ही कार्य 
होता है । साथ हो इसी दिन पुजन के समय सौभाग्यवती स्त्री लड़के की कलाई 
में मोली वांधती है । लड़की वालों के घर में भी ऐसा ही कृत्य होता है। वहां 
बड़की को कलाई में मौली बांधी जाती है। इसे 'गाना बांधना' कहते हैं । इस 
कार्ये में गव-ग्रह-पुजन भी किया जाता है। 
सेगन हो जाने के श्रनन्तर तीसरे दिन 'गण्डी” नामक कृत्य का सम्पादन 
जाता है। इस में लड़के वालों की श्रोर से लड़की को खाद्य वस्तुओं का 
SP उपहार भेजा जाता है, जो केवल बादाम, छुहारे तथा किशमिश का मिला 
88 J ah हः. 
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जुला सवा सेर का परिमाण रहता है । इसे लाल कपड़े की थैली में डाल कर 
ऊपर से मौली से बांध कर दिया जाता है, इस के स.थ कुछ दक्षिणा भी रहती 
है । पुरोहित इन वस्तुश्रों को उठा कर लड़की के घर ले जाता है, वहां उम्र का 
सत्कार किया जाता है। संक्षिप्त पूजन के वाइ मेवा कन्या की गोद में डाला 
जाता है और इसके अनन्तर लेकर ate दिया जाता हं | यह कार्य विवाह 
के पूर्व अ्रधिक मांगलिक और सुशकुनकारी समझा जाता है । 
अब ,विवाह-कार्य के एक दिन पहले शान्ति कृत्य श्रा पड़ता है जिसे डोगरी 
में 'सांत' कहा जाता है। यह भी बड़ा महत्वपूर्ण कार्य रमभा जाता है। इस 
दिन सगन के दिन में भिगोए गए मश श्रीर गेहूं को पांच सौभ.ग्यवती स्त्रियां 
मिल कर पीसती हैं। माश के 'बड़े' बना दिये जाते हैं और गेहूँ का पकवान 
घी में तला जाता है । जो चुल्हिका सगन के दिन वनाई गई थी, उसी में आग 
जला कर, यह पकवान तैयार किया जाता है, चुल्ही पर कड़ाही रखी जाती है | 
उस में घी डालकर पकवान बनाया जाता है । डोगरी में इसे ‘TSS जज्ज्नी' 
कहते हैं । यह करने के वाद गणपति तथा नव-ग्रह-पुजन होता है । पुजन पर 
कन्या या वर को (कन्या के विवाह में कन्या और लड़के के विवाह में लड़का) 
बँठाया जाता है, साथ उसका मामा बैठता है। यह पूजन मामा द्वारा किया 
जाता है और इस का पूरा खर्चा उसी को करना पड़ता है। डोगरों में इस प्रथा 
का प्रचलन लड़की या लड़के के घर वालों को विवाह सम्बन्धी व्यय में कुछ 
सहायता देने के निमित्त किया गया था। शान्ति कर्म (सांत) भिन्न-भिन्न 
प्रांतों में अपने देशाचार और कुलाचर द्वारा मनाया जाता है । Yo dio तथा 
अन्य कई प्रदेशों में इस दिन पितृ पूजन भी इसके स.थ किया जाता है किन्तु 
डुग्गर प्रदेश में यह प्रथा नहीं हे । पितृ-कार्यं का सम्बन्ध मृतक पुरुषों से होने 
के कारण देशाचारानुसार उसे इस मांगलिक कार्य में रथान नहीं दिया जाता । 
इस कार्य में सौभाग्यवती स्त्रियों को ही स्थान इसलिये दिया गया है कि वे 
प्रसन्नता रौर प्रफुल्लतापूर्वेक कार्य करेंगी । विधवा होगी तो वह अपने अतीत 
के सुनहरे दिन याद करके अन्दर ही अन्दर oat या अ्रकुलाएगी । उसके 
हृदय पर आघात भी पहुंचेगा । इसी कारण इन कार्यों में विधवाओं को स्थान 
नहीं दिया गया | बात तो फिर भी विवादग्रस्त ही रहती है किन्तु इस का कोई | 


विकल्प भी नहीं मिल पाता | 
or कर्म के पूजन की समाप्ती पर लड़के के शरीर पर सुगन्धित द्रव्य 


स्नात कराया जाता है । इस लेपन की डोगरी में ‘gent! कहा 
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जाता है। इस कार्य में Raat मिल कर वैवाहिक गीत गाती हैं। ये गीत 
डोगरी भाषा में ही मौलिक रूप में परम्'रा से चलते श्राए हू, जिन की कुछ 
पंवितयां इस प्रकार ह ¢ ir 
श्रड़्या सलया तेल बुटना मलेयो, 
अड़यो मलयो तेल पायो लाचियां, ) 
मेरे लाडले दा व्याह सदायो चाचियां । | 
लड़को के विवाह की शान्ति की समानता भी इसी रूप में की जाती है, 
इस 'लेपन-स्नान' कार्य का उद्देश्य वर या वधू के सौंदय प्रसाधन का सम्पादन 
करना है जो शास्त्रोक्त होने के कारण वैवाहिक नियम बन गया । डोगरा 
प्रदेश में सात बार स्नान कराने की प्रथा नहीं है । qo पी०, विद्वार आदि कुछ 
प्रदेशों में लेपन के बाद वर को सात वार रनान कराया जाता है । बुटे में 
पिसे हुए जौ, माश, तेल और दही डाला जाता हैं । दही शीतल और शान्ति 
कारक है। तेल स्निग्ध होता है । दही के साथ मिल कर वह रोम-रोम में 
प्रविष्ट होकर शीतलता ग्रौर स्निग्धता देने के साथ खुरकी दूर कर देता है। 
जिस से शरीर की कान्ति निखर उठती है । स्नान के भ्रनंतर.वर, age, 
हाल रक्ासूत्र बांधा जाता है, यह प्रथा भारत के सभी प्रांतों में है, किन्तु 
कहीं-कहीं इसे पांव में बांधा जाता हैं, डोगरी में इसे 'गाना' कहा जाता है । 
सए में कोड़ी ग्रीर सोहे का gear बन्धा रहता है । वस्तु विज्ञान के अनुसार 
इन दोनों वस्तुओं में भ्ृत-प्रेत की छाया तथा अन्य श्रनिष्ट प्रभावों को रोकने की 
Cr आज्ञा नहीं होती iy से सब प्रकार की TEM से उनके 
कान्तियुक्त बन जाता है ee ou Ee me हक है. हक 
रेश, विहार Be इस स लेप और स्नान की लि ह व पी०, 
ब्राह्मण भोज ग्रथवा पल शी जे रस बीज क ae 
कर्म के पजन में मामा tees भाज ah यी भी रहता है । इस शान्ति 
Ton a र पर भा के लोठे डालता है । इसे डोगरी में | 
सह भी एक मंगल-शअभिषेक है। इस अ्रवसर पर 


डोगरा वधूटियां रपः भेम आ 
स प्रकार हैं. अपने कलकण्ठ से मगल गान गाती हैं, जिस की कुछ “क्तियां-- 


'मामा वारड़े भरेयो” 
मामा जाई खलोता बन्ने, 
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इस कृत्य के वाद मामा लड़की को नासिका भूषण आदि पहनाता है | 
हाथों में चुड़ा भी डालता है । लड़का हो तो उसे यथाशक्ति दक्षिणा देता है । दूसरे 
दिन लड़के का विवाह हो तो वरात चलती है । विवाह का वास्तथिक रूप इसी 
दिन प्रारम्भ होता है। डोगरी प्रथा के अ्नुमार हपका विधान इस प्रकार है--सबेरे 
लोग विवाह वेदि के मण्डल के निर्माण में जुरते हैं। क ष्ठ के चार स्तम्भों के साथ 
केले के स्तम्भ तथा फूलों से लदी हुई टहनियां, चारों ओर जोड़ कर ऊपर गुलाबी 
रंग का कपड़ा तान दिया ज.ता है। उसके चौकोन में फूल मालाएं भी टंगी 
रहती Sl इस मण्डप का पूजन भी होता है। इस मण्डप के चारों 
कोनों में जल पुरित चार कलश रखे जाते हैं। ये चार घट चार ग्रात्रमों 
(ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास) के प्रतीक हैं, जिन्हें मानव जीवन 
रूपी एक सुत्र में पिरोया जाना है । इनसे मानव को आयु के अनुसार 
चार श्राश्रमों में परिपालन की शिक्षा मिलती है। चार जल-कुम्भ रखने 
का यही एक मात्र रहस्य है । सांझ के कुछ पहले एक स्थान पर सब कुटुम्बी, 
मित्र तथा सम्वन्धी इकट्ठे होकर asad हैं। बिवाह-योग्य ash को ट्ल्हा 
बनाया जाता है । डोगरी में aes को ALIA’ (महाराज) कहा ata है । लड्के 
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को दूल्हे की पूरी पोशाक पहिना कर सभा के मध्य में बैठाया जाता है। उसके 


ले 
ट्‌ 
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रागे दूर्वा, चावल तथा सुपारी सहित एक थाल रखा जाता है । इस समय वहां 
के सब लोग अपनी-अ्रपती दातव्य धन राशि उस थाल में रखने लगते हैं, इसे 
डोगरी में “Gers” कहा जाता है । इस में जाति, at, भाई-अन्धु, दोरत-मित्र 
ग्रादि सब लोगों का योगदान' रहता है । यह प्रथा परम्परा से एक-दूसरे की 
विवाह-शादियों के साथ जुड़ी हुई है । इसे डोगरी में ‘ada’ भी कहा जाता ran 
जिन्होंने दूसरे की शादियों में जो कुछ दिया रहता है, AIA घर की शादियों 
में वे वैसा ही बतंन परम्परानुसार ले लेते हैं । इस प्रकार 'बर्ततः (बुहाड़ा) 
उगाही हो जाने पर सब लोग संक्षिप्त भोजन करके वरात के प्रस्थान की तैयारी 
में लग जाते हैं । महाराज के लिये घोड़ी op गारी जाती है । बरात्री सज-धज कर 
चलने को तैयार होते हैं । इस कृत्य को 'सेहराबन्दी' कहते हैं । डोगरी में इसे 
“सेहरा लगता” भी कहते हैं । लड़के को सेहरा और पोशाक मामा से मिलती 
है । महाराज के घर के दरवाजे के नाहर निकलते ही नाई आरती लेकर ग्रा. 
जाता है। वहां el खड़े-खड़े ए TEU करता है । स्त्रियां मधुर गीत गाने 
लगती हैं । जिस की कुछ पंक्तियां oN है 
ie हा ल लाड़ेगी गर्मी आई, है 
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पंखा भोले नाई, वेलां देन्दी माई 
कोल खलोत्ते भाई 1” 
हरा लग कर वुहाड़ा लेकर तथा भोजन करके बरात चल पड़ती है । 
उसी सत्य बने-ठने दूल्हे की आंखों में भाभी काजल डालती है। इस समय के 
गीत की एक पंक्ति इस प्रकार है-- 
“के किश देगा सुरमा प्वाई ।” 
यानी है देवर ! काजल डालने की दक्षिणा मुझे क्या देगा? जब दूल्हा 
घोड़े पर सवार हो जाता है, तो थोड़ी देर वहन उसकी घोड़ी को चनों की भीगी 
दाल खिलाती है ate गाती है-- 
“के किश देगा वीरा दाल चराई, 
वौरा बाभ फड़ाई, 
के केश देगा भैंनू दा लाग ।” 
बरात को डोगरी में 'जानी' कहा जाता है। जब 'जानी” चलने लगती है 
तो स्त्रियां गाने लगती हैं--- 
लो घर जानी चली, 
जाना SSS शहर लोको, 
छः जनिहार चले, 
सरमा म्हराज लोको 1” 
बरात में भाग लेने वालों की संख्या का निर्शंय लड़की वालों को करना 
पडता है, जिस की Maa विवाह से चार-पांच दिन पहले ही आ जाती है। 
TRY हम में जानी (बरात) में 20 से 40 (व्यक्ति) शामिल होते हैं, किन्तु 
FART के यहां सौ तिक संख्या पहुंच जाती है। बीस-पच्चीस वर्ष पहले यह 
गरात लड़की वालों के घर तीन दिन टिकती थी किन्तु ग्रब एक ही दिन । हाहरों 


में तो एक ही समय का भोज दिया जाता है तथा कभी-कभी केवल एक ही 
प्रमय की चाए | 


भरात जब लड़की वालों के घर पहुंचती है 
लड़की वाले रात को बरात के स्वागताथं प्रस्तुत रहते हैं । मण्डप सजा 


दीता है, लोग किसी निरिचित स्थान 


Nels पर खड़े रहते हैं, एक ग्रोर स्त्रियां गा रही 
होती ” TUT Te “Tet ठाठें मार रही होती है ak घर में विशान 
माने पर योग्य पदार्था की विविधता तैयार करके सजाई जा रही होती है। 
उसी समय dog 


-बाजों के साथ बरात श्रा पहुंचती हे। जन समूह के एक किनारे 
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१२ घोड़ी तथा शेष वराती खड़े हो जाते हैं। यहां दोनों पक्षों के पिता वा 
मामा परस्पर गले मिलते हैं, इसे डोगरी में “मिलनी” कहते हैं 1 लड़की का 
पिता लड़के के पिता के साथ मिलते समय पांच-दस रुपये उसके सिर पर 
कर उसे देकर गले मिल लेता है। इसी प्रकार लड़के का मामा भी कर्ता 
इस घुमाव को डोगरी में 'वांडड़ा' कहा जाता है । इस का प्रयोजन है कि कन्या 
पक्ष के पिता-मामा को सव विघ्न वाधाए' दूर होने की वे कामना करते हए उन 
पर रुपये वारते हैं जो हादिक प्रेम और ममता का प्रतीक 21 इसके श्रनन्तर 
जहां बरात के ठहरने का प्रवन्ध किया गया हो, वहों सव चल पड़ते हैं । 
दूल्हा के लिये भी वहीं ्रलग-श्रासन जमाया हुआ होत्ता है । 
wey प्रांतों में दूल्हे को घोड़ी पर चढ़ कर बरातियों के साथ कुछ देर इवसुर 
के घर जाना पड़ता है, वहां स्त्रियां उस की आरती उत्तारती हैं, किन्तु डोगरा 
प्रदेश में यह प्रथा नहीं है कुछ देर आराम कर लेने पर भोजन का संदेश ध्रा 
जाता है 1 दूल्हे के लिये भोजन वहीं पर लाया जाता है। उसके साथ दो चार 
matt रहते हैं, शेष भोजन करने लड़की के घर चले जाते हैं। उसी रात को, 
मुहूर्त के अनुसार, जो विवाह-लग्न निश्चित किया रहता है, विवाह-वैदिक में 


विवाह सम्पन्न होने लगता है । 





म टसा 


ay ४ 


faate-fafa 

साधारणा कृत्य के भ्रनन्तर वर-पूजन किया जाता है, फिर सामान्य कत्य 
पद्धति के बाद वर को चार वस्त्र दिये जाते हैं। वर पूजन के साथ ae में 
WA डाल कर वर के AM रखा जाता है। इस में दूध, दही, शहद और 
मक्खन मिला रहता है। प्राचीन युग में मान्य अतिथि के आगमन पर उसी 
मधुपर्क द्वारा उसका सत्कार किया जाता था, जिस का स्थान ae के युग में 
चाय-पान ने ले लिया। वर वधू के पिता का मान्य श्रतिथि होता है। वस्त्र 
चतुष्ट दान के बाद “जौल-बन्धन' क्रिया की जाती है । इसके अन्तर्गत वर के 
दुपट्टे से ढाई गज का लाल जता बांध कर उसका दूसरा छोर वधू के 'भ्रांचल 

में बांधा जाता है । फिर दोनों अरिनि-परिक्रमा करते हैं । इसे डोगरी मात 

नितरावा' कहते हैं । इस में दोनों वर-वधू अग्ति को साक्षी रखने के रूप से उस 


की परिक्रमा करते हैं! 
इसके भ्रतन्तर कन्यादान होता है। डुग्गर की प्रथानुसार पिता हाथ में 


संकल्प लेकर कन्या दान करता है, किन्तु इस दान के पहले कन्या का पिता बर 
i एवं कुछ रुपए पेसे उस से संकल्प करा कर बच्चों सें बांट 
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हे गोदात करवाता है 
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देता है । इस वस्त्र को क्रमशः घोती व दक्षिणा कहा जाता है। यह कार्य हो 
जाने के पश्चाच कन्या का पिता लड़के का वर के रूप में वरणा करता है । 
संकल्प के कुछ शब्द इस प्रकार हैं--'एमि: स्वर्णाड गुलीयत वासोभिः राग्नि 
वृहस्पति देवतेरमुख गोत्र प्रवरशाखिनमुकवेदाध्यायिन ममुक...... वरं कन्या दान 
रति ग्रह्माकत्न त्त्रां बृणे ।” 

इस के उत्तर के रूप मे वर के मु ह से 'वृतोऽस्मि' वाक्य कहलवाया जाता 

-है। इस क्रिया के वाद वर को दी गई धोती उसे पहनाई जाती है । फिर कृत्य 
के प्रधान अंक कुशकाण्डिका का सम्पादन किया जाता है। यह विवाह संस्कार 
का वृहत्कमंकाण्ड है। इस की विधि के प्रदशेन की वहां श्राववयक्ता नहीं । 
यह कुशकाण्डिका कृत्य भारत के सब प्रांतों में एक ही प्रकार से किया जाता है। 

यह सब कुछ कर लेने के पश्चात wa वास्तविक कन्यादान विधि शुरू 

होती हैं । बर श्रौर वधू दोनों गणेशादि पंचा ङ्देवता का पूजन करते हैं, फिर 
गोत्रोच्चार होता है। पहले वर का फिर कन्या का गोत्र उच्चारित किया 
जाता है। यहां कन्या का पिछला गोत्र समाप्त करके उसे पति के गोत्र में 
अविष्ट किया जाता है । ऐसी कृत्य विधियों में मङ्गलाष्टक के इलोक पढ़े जाते 
हैं जिन में दोनों की मङ्गल कामना की गई होती है । एक इलोक 
इस प्रकार है-- : 

“गंगा सिंधु सरस्वती च यमुना गोदावरीं नर्मदा, 

कावेरी सरयू महेन्द्र तनया चर्मण्वती देविकाः । 

fear वेत्रवती महासुर नदी ख्याता च या मण्डकी, 

पूर्णा पुण्य जलैः समुद सहिताः कुर्वन्तु नो मङ्गलम्‌ ।” 

... अब कन्यादान का संकल्प शुरू 
हैं, जिन में दोनों पक्षों की 
के नाम-गोत्र, 
गोत्र प्रवर त्र 


होता है, ` संकल्प की पंक्तियां काफी लम्बी 
फ्छिली दो पीढ़ियों के प्रधान पुरुषों (दादा और पिता) 
भवर शाखा भूल ग्रादि का निर्देश होकर फिर कन्या और वर का 
त शाखा 'ग्रादि का उच्चार करने के बाद “इमां कन्यां स्वर्णाल'- 


कारलतां! 

जेता आदि विशेषरा' जोड़ कर श्रमुक नामक वर को देता हूँ, यही है संकल्प 
का माग 1 5 भ्रव कन्यादानं 

अन्तिम भाग | “ग्रब कन हो गया मान लिया जाता है। इसके ग्रनंतर 


जर वदु को अपने साथ लाएं गए वस्त्राभूषण देता है, जिसे डोगरी में: 'वरासूई' 
कहा जाता है। विवाह का यह भी एक प्रधान भंग है ॥' जब 'बेरासूई” खोलने 
4 समया श्राता है तो त्रयां ue बालिकाएँ विशेष उत्सुकता के साथ इसे देखने 
के लिये इकट्ठी हो जाती हैं। बे 'देखतीःहैं कि वर पक्ष वालों ने बहू को दया 
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छ दिया है। इसी में वर पक्ष वालों की घनादयता का परिचय मिल जाता 
है। इसी समय वर द्वारा लाजा-होम किया जाता है। इसी बीच शंख धुन 


होती है । 'वरासूई' के वस्त्र yout से कन्या को सजा दिया जाता है और 
दोनों वर ay वाहर की वेदी में आ जाते हैं। वहां घी का हवन किया जाता 
है । यह प्रथा डोगरा प्रदेश में ही है । पंज।ब में इसके स्थान पर चरू का होम 
किया जाता है। इसके श्रनन्तर सप्तपदी का कार्य शुरू होता है। डोगरी में 
इसे “लामा फेरे” कहा जाता है। यह भी विवाह का प्रधान ग्र'ग है। इस 
सप्तपदी की तीन भांवरियों में लड़की आगे रहती है चौथी में लड़का श्रागे हो 
जाता हैं। तदनन्तर लड़की वर के बाई ओर बैठ जाती है । श्रब उसे वामाङ्गी 
होने का ग्रधिकार मिल गया है, दूसरे शब्दों में रब दह॒ पति की य्रद्धागिनी है, 
किन्तु इसके पहले वर ay दोनों का दार्तनामा चलता है । एतत्सम्बन्धी इलोक 
इसी प्रकरण में पण्डित द्वारा पढ़े जाते हैं, जिन का अर्थ भी दोनों को समझा 
दिया जाता है, लड़के की कुछ शर्तें (हिन्दी val में अनूदित) इस प्रकार हैं-- 
“सौभाग्य हित पाणि ग्रहण करता तुम्हारा मैं यहां, 
तुम मुझ रित के साथ हो, जैसे बने वैसे यहां, 
वृद्धत्व तक संसार सुख भोगो सदा मम साध हो, 
पति मैं तुम्हारा हूँ शुभे पत्नी हुई तुम मम यहां, 
मैं प्रेमपूर्वक हूँ तुझे स्वीकार करता लुम वहां 1” 
इसी प्रकार लड़की की कुछ शते नीचे दी जाती हैं-- 
(1) लड़के में पुत्र पैदा करने की शक्ति हो । 
(2) दोनों का धमं एक हो । 
(3) पुण्य का ग्राधा हिस्सा पत्ती को मिलना चाहिये, इत्यादि । 
शर्तों के सन्दर्भ में एक पति की ओर से यह भी कही जाती है--मदीय 
चित्तानुगतं च चितं, सदा ममाज्ञा “परिपालनंउ --अ्र्थात्‌ है श्रद्धागी श्रब से तुमने 
मन वचन द्वारा मेरे साथ एकरूपता ग्रहण करनी होगी और सदा मेरी श्राज्ञा का 
पालन करना होगा । इस समय दोनों एक दूसरे की शर्तों को अरिनि को साक्षी 
a करते हैं ॥ इस सब कृत्य के हो जाने पर विवाह-दक्षिणा का 
कल्प करके उसे पण्डित को दे दिया जाता है । 
प्रत्त में मैं यह स्पष्ट कर देना चाहता ae डुग्गर प्रदेश में उपरोक्त 
आ पालन मुख्यतः सनातनधर्मी हिन्दुओं द्वारा ही किया जाता है । 
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